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रिंट लगने से िाष््््ीय
पक््ी मोि घायल

खरखौदा। िाना रलां माग्ट स्थित
एर आवासीय क््ेत्् म्े बिजली रा
ररंट लगने से राष््््ीय पक््ी मोर
घायल हो गया। घायल अवथ्िा मे्
मोर रो िेखरर थ्िानीय लोगो् ने
तुरंत इसरी सूचना आसपास रे
बनवाबसयो् रो िी। मौरे पर पहुंचे
थ्िानीय बनवासी एवं बिल्ली
पुबलस मे् तैनात सुरेश धनखड् ने
घायल मोर रो सुरब््कत अपने
रब्जे म्े बलया और उपचार रे
बलए जीव रक््ा रे्द््, सोनीपत
बभजवाया। समय रहते उपचार
बमलने से मोर री जान िच गई।
थ्िानीय लोगो् ने सुरेश धनखड्
री संवेिनशीलता और जीव
संरक््ण रे प््बत उनरे प््यासो् री
सराहना री। 
सड्र दरनािे खड्ी इरो
वैन मे् आग लगी 
गोहाना। सोमवार िोपहर
खरखौिा-गोहाना माग्ट पर सड्र
बरनारे खड्ी एर इरो वैन मे्
अचानर आग लग गई। आग
इतनी तेजी से फैली बर रुछ ही िेर
मे् पूरी वैन उसरी चपेट मे् आ गई।
सूचना बमलने पर िमरल बवभाग
री टीम मौरे पर पहुंची और रड्ी
मशक््त रे िाि आग पर रािू
पाया, लेबरन ति तर वैन पूरी
तरह जल चुरी िी। जानरारी रे
अनुसार रोहतर रे गांव मरड्ौली
बनवासी संत पंजाि नाि और योगी
संिीप बरसी राय्ट से गोहाना आए
िे। वापस लौटते समय उन्हो्ने
िाईपास रे पास वैन रोररर एर
िुरान पर चाय पीने रे बलए गए
िे। इसी िौरान वैन मे् आग लग
गई। गनीमत रही बर िोनो् साधु
वाहन से िाहर िे, बजससे िड्ा
हािसा टल गया। 
बस सुपिवाइजि से
मािपीट, रेस िज्ड 
खरखौदा। रबव ट््ांसपोट्ट रंपनी रे
िस सुपरवाइजर रे साि मारपीट
और जान से मारने री धमरी िेने
रा मामला सामने आया है। पीब्डत
रबवंद्् रुमार री बशरायत पर
पुबलस ने जोगे्द्् उफ्क राला रे
बखलाफ बवबभन्न धाराओ् रे तहत
मामला िज्ट रर जांच शुर् रर िी
है। बशरायत मे् रबवंद्् रुमार ने
िताया बर 29 मई री रात वह
बससाना गांव मे् रम्टचाबरयो् रो
िस से उतार रहा िा। इसी िौरान
आरोपी िस मे् चढ् आया और
उसरे साि गाली-गलौज ररने
लगा। बवरोध ररने पर आरोपी ने
हेलमेट और रड्े से हमला रर
उसे घायल रर बिया। शोर सुनरर
आसपास रे लोगो् ने िीच-िचाव
बरया, बजसरे िाि आरोपी वहां से
फरार हो गया। घायल रो पहले
खरखौिा रे सररारी अथ्पताल
और िाि मे् पीजीआई रोहतर
रेफर बरया गया। पुबलस ने मामला
िज्ट रर जांच शुर् रर िी है।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.0 िडग््ी
नय्नूतम 20.0 िडग््ी
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नाबादलग रो गोली मािने वाला दसंगि-एक्टि बाउंरी दगिफ्िाि
गलि इिािे म्े नाराम होने पि दरशोिी रो मािी िो गोदलयां

वाििाि रे बाि से
फिाि आिोपी पि
पुिलस ने िखा िा

पांच हजाि रा इनाम 
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नािाबलग बरशोरी रो गोली माररर गंभीर र्प से
घायल ररने रे मामले मे् पुबलस ने हबरयाणवी
बसंगर-एक्टर नवनीत उफ्क िाउंडी रो बगरफ्तार रर
बलया है। थ्पेशल एंटी गै्गथ्टर यूबनट और मुरिल
िाना पुबलस री संयुक्त टीम ने पांच हजार र्पये रे
इनामी आरोपी रो सेक्टर-7 क््ेत्् रे पास से ििोचा।
आरोपी पर बरशोरी से िुष्रम्ट, यौन शोरण और
जानलेवा हमले रे आरोप है्। पुबलस ने मामले म्े
पॉक्सो एक्ट भी जोड्ा हुआ है। एसीपी ऋबररांत ने
िताया बर 10 मई रो पुबलस रो सूचना बमली िी बर
रुमासपुर रे पास एर बरशोरी लहूलुहान हालत मे्
पड्ी है। पुबलस ने मौरे पर पहुंचरर उसे अथ्पताल

मे् भत््ी रराया। जांच मे् सामने आया बर बरशोरी रो
गोली मारी गई िी और उसरे बसर पर भी पेचरस से

वार बरए गए िे। होश मे् आने रे िाि पीब्डता रे
ियान िज्ट बरए गए, बजसरे आधार पर मामला िज्ट

रर आरोपी री तलाश शुर् री गई। आरोपी
लगातार फरार चल रहा िा, बजस पर पांच हजार
र्पये रा इनाम घोबरत बरया गया िा। पुबलस
पूछताछ मे् सामने आया बर आरोपी और बरशोरी री
पहचान ररीि एर वर्ट पहले फेसिुर और
इंथ्टाग््ाम रे माध्यम से हुई िी। 
बड्ौि िाने म्े रेस िज्ड िा 
िोनो् रे िीच िातचीत िढ्ी, लेबरन िाि मे् आरोपी
रबित र्प से बरशोरी रो परेशान ररने लगा। इससे
तंग आरर बरशोरी ने ररीि एर माह पहले उत््र
प््िेश रे िागपत बजले रे िड्ौत िाने मे् उसरे
बखलाफ बशरायत भी िी िी। हालांबर िाि मे् िोनो्
पक््ो् रे िीच समझौता हो गया िा, लेबरन बशरायत
रे िाि आरोपी रंबजश रखने लगा िा।
पुबलस रे अनुसार वारिात वाले बिन आरोपी बरराये
पर ब््ेजा रार लेरर िागपत पहुंचा और वहां से
बरशोरी रो अपने साि सोनीपत ले आया।
रुमासपुर रे पास िोनो् रे िीच बववाि हो गया,
बजसरे िाि आरोपी ने बरशोरी पर गोबलयां चला िी्

और पेचरस से हमला रर बिया। आरोपी उसे मृत
समझरर सड्र बरनारे फे्ररर फरार हो गया।
राहगीरो् री सूचना पर पुबलस मौरे पर पहुंची और
घायल बरशोरी रो अथ्पताल म्े भत््ी रराया,
बजससे उसरी जान िच सरी।

nिस मई िो िुमासपुर िे पास लहूलुहान हालत में कमली थी, पुिलस ने आरोपी पर पॉकंसो एकंट लगाया

सोनीपत। पुिलस की हिरफ्त मे् आरोपी युवक। फोटो : हनरभूनि 

फेसबुि-इंसंटागंंाम िे जकरए
हुई थी िोनों िी पहचान

पुिलस ने हकथयार, पेचिस
और बंंेजा िार बरामि िरने िे

कलए करमांड पर कलया 

सोशल मीदरया प््ोफाइल बंि रि
पुिलस से बचने रा रि िहा िा प््यास
पुभलि िांच मे् यह िी िामने आया है भक आरोपी
हभरयाणवी म्यूभिक इंडस्ट््ी िे िुड्ा हुआ है। वह
केपी िॉन्ग नाम िे यूट््ूब चैनल िंचाभलत करता है
और कई हभरयाणवी म्यूभिक वीभडयो मे् अभिनय
कर चुका है। वारदात के बाद उिने अपनी िोशल
मीभडया प््ोफाइल बंद कर दी थी और लगातार पुभलि
िे बचने का प््याि कर रहा था। पुभलि ने आरोपी
को अदालत मे् पेश कर पांच भदन के भरमांड पर भलया
है। भरमांड के दौरान वारदात मे् प््युक्त हभथयार,
पेचकि और भकराये पर ली गई ब््ेिा कार बरामद
करने के प््याि भकए िाएंगे। िाथ ही मामले िे िुड्े
अन्य िाक्््य िी िुटाए िा रहे ह्ै।

यूजी एडमिशन के मिए पोर्टि मिर
खुिा, 15 तक आवेदन का अवसर 
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उच््तर बशक््ा बनिेशालय ने थ्नातर (यूजी)
पाठ््क््मो् मे् प््वेश रे बलए ऑनलाइन
पंजीररण री अंबतम बतबि िढ्ारर 15 जून
रर िी है। इससे उन बवद््ाब्िटयो् रो राहत
बमलेगी, जो बरसी रारणवश बनध्ाटबरत
अवबध मे् पंजीररण नही् ररवा सरे िे।
बनिेशालय जल्ि ही
संशोबधत प््वेश
राय्टक््म भी जारी
ररेगा। इससे
पहले यूजी
रक््ाओ् मे् िाबखले
रे बलए 7 मई से 31 मई
तर ऑनलाइन पंजीररण री प््ब् ्कया
बनध्ाटबरत री गई िी। हालांबर अबधरांश
महाबवद््ालयो् म्े अपेब््कत संख्या मे् आवेिन
नही् पहुंचे और रई रॉलेजो् म्े आधी सीटो् रे
बलए भी पंजीररण नही् हो पाया। इसरे िाि
महाबवद््ालयो् री मांग पर बनिेशालय ने
आवेिन री समय-सीमा िढ्ाने रा बनण्टय
बलया। बनिेशालय ने इस वर्ट बपछले सत्् री
तुलना मे् ररीि एर माह पहले प््वेश प््ब््कया
शुर् री है। िीए, िीरॉम, िीएससी, िीिीए
और िीसीए सबहत बवबभन्न थ्नातर
पाठ््क््मो् म्े िाबखला लेने रे इच्छुर
बवद््ाब्िटयो् रे बलए ऑनलाइन पंजीररण
अबनवाय्ट बरया गया है। पंजीररण रे िाि ही
बवद््ाि््ी मेबरट सूची मे् शाबमल हो सरे्गे और
उन्हे् रॉलेज आवंबटत बरया जाएगा।
बवद््ाब्िटयो् री सुबवधा रे बलए सभी
महाबवद््ालयो् म्े सुबवधा उपलब्ध है। 

जल्ि जािी होगा संशोदधि प््वेश
राय्डक््म औि रटऑफ शेड््ूल

सोनीपत। हिंदू मिाहवद््ालय मे् स्थाहपत िेल्प
डेस्क पर पाठ््क््म संबंधी जानकारी लेती छात््ा।

पंजीरिण रे दबना
नही् दमलेगा प््वेश

भनदेशालय के भनद््ेशानुिार भकिी िी
महाभवद््ालय मे् प््वेश के भलए ऑनलाइन
पंिीकरण अभनवाय्ड है। हभरयाणा के
भवद््ाभ्थडयो् के भलए पभरवार पहचान पि््
(पीपीपी) िी आवश्यक होगा। इिके अलावा
आवेदन के िमय पािपोट्ड आकार का फोटो,
बै्क खाते की प््भत, 10वी् एवं 12वी् की
अंकताभलका, आिार काड्ड, भनवाि प््माण पि््,
िाभत प््माण पि्् (यभद लागू हो) तथा एक वर्ड
या उििे अभिक का शैक््भणक अंतर होने पर
गैप िभ्टिभफकेट िमा करना होगा।

प््वेश राय्डक््म जल्ि 
डॉ. िीमा गग्ड, प््ाचाय्ड, भहंदू कॉलेि, िोनीपत
ने बताया भक उच््तर भशक््ा भनदेशालय ने यूिी
कक््ाओ् म्े दाभखले के भलए पंिीकरण की
िमय-िीमा बढ्ाकर 15 िून कर दी है।
िंशोभित प््वेश काय्डि््म िल्द िारी भकया
िाएगा। भवद््ाभ्थडयो् की िुभविा के भलए हेल्प
डेस्क िंचाभलत भकए िा रहे ह्ै। उन्हो्ने
भवद््ाभ्थडयो् को कॉलेि और भवरय का चयन
िोच-िमझकर करने की िलाह दी, ताभक
िभवष्य मे् भकिी प््कार की परेशानी न हो।

पॉदलटेस्कनर मे् िादखलो् रे दलए 8 दिन
शेष, राउंदसदलंग रे बाि दमलेगा प््वेश
सोनीपत। तरनीरी बशक््ा बवभाग रे
अंतग्टत संचाबलत राजरीय िहुतरनीरी
संथ्िान (पॉबलटेस्कनर), सोनीपत मे्
शैक््बणर सत्् 2026-27 रे बलए बवबभन्न
बडप्लोमा पाठ््क््मो् मे् प््वेश रे बलए
ऑनलाइन पंजीररण प््ब् ्कया जारी है।
इच्छुर बवद््ाब्िटयो् रे बलए आवेिन ररने
रा अि रेवल आि बिन रा समय शेर
िचा है। 20 अप््ैल से शुर् हुई प््वेश प््ब््कया
रे तहत 10 जून तर ऑनलाइन पंजीररण
बरए जा सरे्गे, बजसरे िाि राउंबसबलंग
रे माध्यम से िाबखले री प््ब््कया पूरी री
जाएगी। संथ्िान मे् इस वर्ट इंजीबनयबरंग
और गैर-इंजीबनयबरंग बडप्लोमा पाठ््क््मो्
रे बलए रुल 690 सीटे् बनध्ाटबरत री गई है्।
राजरीय िहुतरनीरी संथ्िान सोनीपत
बजले रा एरमात्् सररारी संथ्िान है, जहां
इंजीबनयबरंग रे साि-साि गैर-इंजीबनयबरंग
बडप्लोमा पाठ््क््म भी संचाबलत बरए जा
रहे है्। बवद््ाब्िटयो् रो आधुबनर
प््योगशालाएं, अनुभवी बशक््रो् रा
माग्टिश्टन और उद््ोगो् री जर्रतो् रे
अनुर्प तरनीरी प््बशक््ण उपलब्ध रराया
जाता है। यही रारण है बर बपछले सत्् मे्
िड्ी संख्या म्े बवद््ाब्िटयो् रो रै्पस
प्लेसमे्ट रे माध्यम से रोजगार प््ाप्त हुआ।
प््वेश प््ब््कया रो आसान िनाने रे बलए
संथ्िान मे् हेल्प डेथ्र थ्िाबपत री गई है।
यहां बवद््ाि््ी प््वेश पंजीररण, पाठ््क््मो्,
रोजगार संभावनाओ्, प्लेसमे्ट और
तरनीरी बशक््ा से संिंबधत जानरारी प््ाप्त
रर सरते है्। संथ्िान रे अबधराबरयो् व
ब्शाक््र छात््ो् रा माग्टिश्टन रर रहे है। 

सोनीपत। पंजीकरण करवाते युवा। 

नए सत्् से पय्ाडविण
अदियांद््तरी पाठ््क््म शुर् 

िंस्थान मे् इि वर्ड िे पय्ाडवरण अभियांभ््िकी
(एनवायरनमे्टल इंिीभनयभरंग) की नई
शाखा शुर् की गई है, भििमे् 60 िीटे्
भनि्ाडभरत है्। यह पाठ््ि््म प््देश मे् पहली
बार भकिी िरकारी या भनिी पॉभलटेक्कनक
िंस्थान मे् शुर् भकया गया है। इिके माध्यम
िे भवद््ाभ्थडयो् को पय्ाडवरण िंरक््ण, िल
प््बंिन, प््दूरण भनयंि््ण और ितत भवकाि
िैिे के््ि््ो् म्े कभरयरका अविर भमलेगा।

संथ्िान पदिसि मे् हेल्प
रेथ्र थ्िादपि: सांगवान 

रािकीय बहुतकनीकी िंस्थान के
प््िानाचाय्ड  प््वेश िांगवान ने कहा भक प््वेश
के भलए पंिीकरण प््भ््िया िारी है।
भवद््ाभ्थडयो् को िमय रहते आवेदन कर
गुणवत््ापूण्ड तकनीकी भशक््ा और
रोिगारपरक अविरो् का लाि उठाना
चाभहए। िहायता के भलए िंस्थान पभरिर मे्
हेल्प डेस्क स्थाभपत की गई है, िहां
भवद््ाभ्थडयो् का माग्डदश्डन भकया िा रहा है।

चौपाल रे पास हेिोइन बेच िहा
िा युवर, पुदलस ने िबोचा
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क््ाइम यूबनट सेक्टर-27 री टीम ने
मािर पिाि्ट तथ्ररी रे बखलाफ
रार्टवाई ररते हुए एर युवर रो
बगरफ्तार रर उसरे रब्जे से 18.13
ग््ाम हेरोइन िरामि री है। बगरफ्तार
आरोबपत री पहचान जगिीप उफ्क
जैडी बनवासी रालूपुर चुंगी,
सोनीपत रे र्प मे् हुई है। पुबलस रे
अनुसार 31 मई रो क््ाइम यूबनट
सेक्टर-27 मे् तैनात सहायर उप
बनरीक््र र्पे्द्् अपनी टीम रे साि
क््ेत्् मे् गश्त रर रहे िे। इसी िौरान
उन्हे् सूचना बमली बर चौपाल रे
पास स्थित एर गली मे् एर युवर
हेरोइन िेच रहा है। सूचना रे आधार
पर पुबलस टीम ने मौरे पर पहुंचरर
संबिग्ध युवर रो रािू रर बलया।

पुबलस ने बनयमानुसार राजपब्त्त
अबधरारी री मौजूिगी मे् आरोबपत
री तलाशी ली। तलाशी रे िौरान
उसरे पायजामे री जेि से पीली
पन्नी मे् रखा हेरोइन जैसा पिाि्ट
िरामि हुआ। इलेक्ट््ॉबनर रांटे से
वजन ररने पर िरामि पिाि्ट 18.13
ग््ाम पाया गया। पुबलस ने िरामि
नशीले पिाि्ट रो रब्जे म्े लेरर
िाना शहर सोनीपत मे् एनडीपीएस
एक्ट रे तहत मामला िज्ट बरया।
जांच अबधरारी एएसआई संजीव ने
आरोबपत रो अिालत मे् पेश बरया,
जहां से उसे न्याबयर बहरासत मे्
जेल भेज बिया गया। पुबलस मामले
री जांच मे् जुटी है।

n 18.13 ग़़ाि नशीला पदाथ़थ बरािद
एनडीपीएस एक़ट के तहत केस दज़थ 

रै्टि री टक््ि से बाइर सवाि
श््दमर री मौि, चालर फिाि

सोनीपत। राष््् ्ीय राजमाग्ट-44
स्थित िहालगढ् चौर रे बनरट
एर तेज रफ्तार रै्टर री टक््र से
िाइर सवार श््बमर री मौत हो गई।
हािसे रे िाि चालर वाहन सबहत
मौरे से फरार हो गया। सूचना
बमलने पर िहालगढ् िाना पुबलस
मौरे पर पहुंची और जांच शुर् री।
पुबलस रो िी बशरायत मे् बिहार रे
वैशाली बजले रे गांव रहीमपुर
बनवासी राजू साह ने िताया बर
उनरे साले गणेश रुमार उनरे
साि सोनीपत म्े रहते िे, 
जिबर उनरा पबरवार बिहार मे्
बनवास ररता है। 

गणेश रुमार मजिूरी रर पबरवार
रा पालन-पोरण ररते िे।
बशरायत रे अनुसार रबववार िेर

रात गणेश रुमार िाइर पर सवार
होरर िहालगढ् स्थित एर ढािे से
खाना लेने रे बलए गए िे। जि वह
जग्गी मोटस्ट रे पास पहुंचे तो पीछे
से आए एर तेज रफ्तार रै्टर ने
उनरी िाइर रो टक््र मार िी।
टक््र इतनी जिरिस्् िी बर वह
िाइर सबहत सड्र पर बगररर
गंभीर र्प से घायल हो गए। हािसे
रे िाि राहगीरो् ने घायल रो
तत्राल नागबरर अथ्पताल,
सोनीपत पहुंचाया, जहां बचबरत्सरो्
ने उन्हे् मृत घोबरत रर बिया। घटना
री सूचना बमलने पर पुबलस ने मौरे
रा बनरीक््ण रर साक्््य जुटाए।

n बहालगढ़ चौक के ननकट 
एनएच-44 पर हुआ हादसा

9 साल री उम्् म्े िेखा सपना, गढ्ी रेसिी
री बेटी दनत्या बनी् एयि अिेदबया मे् रैप्टन
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गांव गढ्ी रेसरी री िेटी बनत्या
त्यागी ने बवमान चालर (रैप्टन)
िनरर पबरवार, क््ेत्् और समाज रा
नाम रोशन बरया है। उनरी इस
उपलस्बध से गांव मे् खुशी रा
माहौल है और ग््ामीणो् द््ारा उन्हे्
लगातार िधाइयां िी जा रही है्।
बनत्या त्यागी थ्वग््ीय मोती राम
त्यागी री पोत््ी तिा भूपे्द्् त्यागी
और ब् ्पंसी त्यागी री पुत््ी ह्ै।
पबरजनो् ने िताया बर बनत्या ने मात््
नौ वर्ट री आयु मे् ही बवमान
चालर िनने रा सपना िेख बलया
िा। िचपन से ही उन्हो्ने अपने
लक्््य रो हाबसल ररने रे बलए
बनरंतर मेहनत री और रबिन
पबरस्थिबतयो् रे िावजूि रभी
बहम्मत नही् हारी। लगन, मेहनत
और िृढ् संरल्प रे िल पर बनत्या ने
अपना सपना सारार रर बिखाया।
वत्टमान मे् वह एयर अरेबिया

एयरलाइन म्े रैप्टन रे र्प म्े
सेवाएं िे रही है्। एयर अरेबिया
अंतरराष््््ीय स््र पर याब््तयो् रो
सेवाएं िेने वाली प््मुख एयरलाइनो्
मे् शाबमल है।
रोई िी मंदजल िूि नही् 
बनत्या रा रहना है बर यबि लक्््य
थ्पष्् हो और उसे हाबसल ररने रा
जुनून हो तो रोई भी मंबजल िूर नही्

होती। उन्हो्ने युवाओ्, बवशेररर
िेबटयो् से अपने सपनो् रो पूरा ररने
रे बलए बनरंतर प््यास ररते रहने रा
संिेश बिया। बनत्या री इस सफलता
पर ग््ामीणो् और क््ेत््वाबसयो् ने
खुशी व्यक्त ररते हुए रहा बर
उन्हो्ने गांव, पबरवार और पूरे के््त््
रा गौरव िढ्ाया है। उनरी
उपलस्बध अन्य युवाओ् रे बलए भी
प््ेरणा रा स््ोत िनेगी।

n
बचपन में तय किया

लकंंंय, वरंंों िी मेहनत
से किया सािार

n
कनतंया ने सफलता िा
शंंेय पकरजनों िो किया 

एनीदमया मुक्ि अदियान शुर्, माह
मे् 1.21 लाख री जांच रा लक्््य
सोनीपत। बजले मे् एनीबमया मुक्त हबरयाणा
अबभयान री शुर्आत सोमवार से हो गई।
अबभयान रे पहले बिन थ्वाथ्थ्य बवभाग ने
1,500 से अबधर िच््ो्, बरशोरो् और
मबहलाओ् रे हीमोग्लोबिन (एचिी) री जांच
री। बवभाग ने एर माह तर चलने वाले इस
बवशेर अबभयान रे िौरान बजलेभर मे् 1.21
लाख से अबधर िच््ो्, बरशोरो् और
मबहलाओ् री जांच ररने रा लक्््य बनध्ाटबरत
बरया है। अबभयान रे तहत बजले रे  पीएचसी,
, सीएचसी और नागबरर अथ्पतालो् मे् बवशेर
बशबवर लगाए जाएंगे। जांच रे िौरान बजन
लोगो् मे् खून री गंभीर रमी पाई जाएगी, उन्हे्
आयरन और फोबलर एबसड री िवाएं
उपलब्ध रराई जाएंगी।

साि ही उनरा पंजीररण एनीबमया मुक्त
हबरयाणा पोट्टल पर बरया जाएगा, ताबर उनरी
बनयबमत बनगरानी और उपचार 
सुबनब््ित बरया जा सरे। थ्वाथ्थ्य बवभाग रे
अनुसार अबभयान रे तहत छह माह से पांच
वर्ट, छह से नौ वर्ट और 10 से 19 वर्ट 
आयु वग्ट रे िच््ो् एवं बरशोरो् री बवशेर र्प
से जांच री जाएगी।

नए मिीजो् रा ििरॉर्ड
िैयाि दरया जाएगा 

मातृत्व स्वास्थ्य अभियान के नोडल अभिकारी
डॉ. भिते्द्् भिंह,ने बताया भक एनीभमया मुक्त
हभरयाणा भमशन को िफल बनाने के भलए
व्यापक स््र पर प््याि भकए िा रहे ह्ै। पुराने
मरीिो् की भनगरानी के िाथ नए मरीिो् को
िी अभियान िे िोड्कर उनका भरकॉड्ड तैयार
भकया िाएगा। आशा वक्कर और एएनएम
भनयभमत र्प िे मरीिो् का फॉलोअप ले्गी।
अभियान के दौरान गंिीर एनीभमया िे पीभ्डत
मरीिो् को आवश्यक दवाएं और उपचार
उपलब्ि कराया िाएगा।

पार्क म्े संदिग्ध पदिस्थिदियो्
मे् दमला दरशोि रा शव

सोनीपत। सेक्टर-15 स्थित बिहारी मार््ेट रे
समीप एर पार्क म्े 17 वर््ीय बरशोर रा शव
संबिग्ध पबरस्थिबतयो् मे् बमलने से क््ेत्् मे्
सनसनी फैल गई। बरशोर रबववार िेर रात
मोिाइल पर फोन आने रे िाि घर से बनरला
िा, लेबरन वापस नही् लौटा। सोमवार शाम
उसरा शव पार्क मे् बमलने रे िाि पबरजनो् म्े
रोहराम मच गया। पुबलस ने शव रो रब्जे मे्
लेरर पोथ्टमाट्टम रे बलए भेज बिया है और
मामले री जांच शुर् रर िी है। जानरारी रे
अनुसार आिश्ट नगर बनवासी रुनाल सेक्टर-
15 मे् अपनी िािी रे पास रहता िा। रबववार
रो वह आिश्ट नगर स्थित अपने माता-बपता
रे घर आया हुआ िा। 

पबरजनो् ने िताया बर रात ररीि 11 िजे
उसरे मोिाइल पर बरसी रा फोन आया िा।
इसरे िाि उसने घर वालो् से रहा बर वह
बिहारी मार््ेट रे पास अपने एर िोस्् से
बमलने जा रहा है और जल्ि लौट आएगा।
पबरजनो् रे अनुसार उसरी मा ं ने िेर रात
िाहर जाने से मना बरया िा, लेबरन वह नही्
माना और घर से बनरल गया। रातभर घर

नही् लौटने पर पबरवार रे लोग बचंबतत हो गए
और उसरी तलाश शुर् रर िी। सोमवार
शाम उन्हे् सूचना बमली बर बिहारी मार््ेट रे
पास एर पार्क मे् बरशोर अचेत अवथ्िा मे्
पड्ा हुआ है। पबरजन तुरंत मौरे पर पहुंचे
और उसे अथ्पताल लेरर गए, जहां
बचबरत्सरो् ने उसे मृत घोबरत रर
बिया।घटना री सूचना बमलने पर पुबलस टीम
मौरे पर पहुंची और जांच शुर् री। प््ारंबभर
जांच मे् बरशोर रे शरीर पर बरसी प््रार रे
चोट रे थ्पष्् बनशान नही् बमले है्। पुबलस रा
रहना है बर मौत रे वास््बवर रारणो् रा
पता पोथ्टमाट्टम बरपोट्ट आने रे िाि ही चल
सरेगा। पुबलस पबरजनो् और बरशोर रे
िोस््ो् से पूछताछ रर रही है। साि ही यह भी
पता लगाया जा रहा है बर रबववार रात उसे
बरस व्यस्कत रा फोन आया िा और वह
बरससे बमलने गया िा। पुबलस सभी पहलुओ्
रो ध्यान मे् रखरर जांच रर रही है। 

n रात 11 बजे फोन आने के बाद घर से
ननकला था नकशोर, सुबह शव निला 

मिशन एडमिशन 



करर मनोकवज््ानी,
व्यवहार कवशेषज््,
रमारशाि््््ी और प््ेरक

वक्ता, रीवन मे् आगे बढ्ने, रुक्न
और रमृक् ्द हाकरल करने के 
कलए अफम््ेशंर को बहुत प््भावी
मानते ह्ै।
क्या है् अफम््ेिन: अफम््ेशन यानी
रकारात्मक कथन, मक््सष्क को
रीप््ोग््ाम करने की एक वैज््ाकनक
तकनीक है, रो न्यूरोप्लाक्सटकरटी के
माध्यम रे तनाव कम करती है,
आत्मकवश््ार बढाती है और व्यवहार
मे् रकारात्मक बिलाव लाती है।
शोध बताते है् कक यह तकनीक
मक््सष्क के करवॉड्स करस्टम को
रक््कय करती ह ैऔर रेल्फ वथ्स की
भावना को बढाती है।
अफम््ेिन के प््मुख फायदे: यह
तनावपूण्स क्सथकतयो् मे् शांत रहने और
मानकरक लचीलापन बढाने मे् मिि
करती है। राथ ही रकारात्मक
कथन, मक््सष्क के उन कहस्रो् को
रक््कय करते ह्ै, रो आत्म-धारणा
और रमस्या-रमाधान रे रुड़े होते

है्। ये कथन नकारात्मक कवचारो् को
बिलते है्, आत्म-रंिेह और डर
को िूर करते है्। वैज््ाकनक रोच
पर अनुरंधान करने वाले
वैज््ाकनको् के अनुरार, हमारा
मक््सष्क लगातार बिलता रहता
है। अफम््ेशन तकनीक नए
तंक् ्तका माग्स बनाने मे् मिि
करती है, करररे रोचने का
तरीका बिलता है।
प््भावी ढंग से करे् अफम््ेिन

का उपयोग: अफम््ेशन का
प््भावी उपयोग करने के कलए अपने
लक्््यो् और मूल्यो् के अनुरार स्वयं
के कथन बनाएं।
इन्हे् िोहराना अपनी
िैकनक आित
बनाएं, रैरे रुबह
या रात को रोने रे
पहले। इन्हे् गहराई
रे अपनाना होगा
और रोर महरूर
करना होगा। यह
मक््सष्क को शांत,
अकधक लचीला और लक्््यो् के प््कत
के्क््दत बनाने का एक करद्् और
वैज््ाकनक तरीका है।
अपनाएं 10 कारगर अफम््ेिन:
कुछ ऐरे रकारात्मक कवचार है्, रो
हर मकहला के मन मे् होने चाकहए। ये
आपको प््ेकरत करे्गे, आत्मकवश््ार
को भी बढाएंगे।
आत्मसम्मान के टलए: मै् पय्ासप्त हूं
और मुझे ककरी को कुछ भी राकबत
करने की रर्रत नही् है। मेरे कलए
रबरे पहले अपना आत्मरम्मान है।
फोकस के टलए: मेरी ऊर्ास
अनमोल है, मै् इरे केवल उन चीरो्
पर लगाती हूं, रो मुझे आगे बढाती
है्। फालतू की चीरे् या करफ्फ िूररो्
को खुश करने के कलए मुझे ऊर्ास

और रुक्न नि्् नही् करना चाकहए।
साहस के टलए: मै् अपनी क््मताओ्
पर कवश््ार करती हूं और हर चुनौती
का रामना करने के कलए तैयार हूं।
खुि मुझे ही आगे बढ्कर अपनी
मुरीबतो् का रामना करना है।
स्वावलंबन के टलए: मै् अपनी
खुकशयो् की खुि कनम्ासता हूं। मै् िूररो्
पर कनभ्सर नही् रहूंगी। आत्मकनभ्सरता
मेरे कलए आवश्यक है।
काय्यकुिलता के टलए: आर मै्
रो भी करं्गी, उरमे् अपना रव्सश््ेष््
िूंगी और खुि पर गव्स करं्गी। आगे
बढ्ना है तो मुझे मेहनत करनी होगी।

टवकास के टलए:
गलकतयां करना
रीखने का कहस्रा है।
मै् उनरे डरती नही्,
बक्लक आगे बढती हूं।
भला ककररे गलकतयां
नही् होती्।
सेल्फ-केयर के
टलए: मै् अपने शरीर
और मन का रम्मान

करती हूं और उनकी िेखभाल करना
मेरी प््ाथकमकता है। मेरी खुशी मेरे
कलए रव््ोपकर है।
समृट््ि के टलए: मै् रफलता और
प््चुरता के योल्य हूं। रब मेरे भाई-
बहन, िोस्् आगे बढ् रकते है् तो मै्
भी बढ् रकती हूं।
मानटसक िांटत के टलए: मेरा शांत
स्वभाव ही मेरी रबरे बड़ी ताकत है।
शांत मन ज्यािा शक्कतशाली होता है।
सेल्फ-लव के टलए: मै् रैरी हूं,
वैरी ही रुंिर और शक्कतशाली हूं।
मुझे िूररो् रे रक्टसकफकेट नही्
चाकहए। आप इनमे् रे अपनी परंि
के अनुरार ककरी एक को डेस्क
कैले्डर या क्सटकी नोट पर कलखकर
टेबल पर रख रकती है्। a
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िा रे ही रब कुछ रहेरने का भाव रखने
वाली मकहलाएं पय्ासवरण को बचाने मे् अहम
भूकमका कनभा रकती है्। अब इर फं््ट पर
कबना िेरी ककए राथ्सक किम उठाने की भी

िरकार है। 2026 के कवश्् पय्ासवरण किवर की थीम ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ है। यानी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन के कलए रल्ि
रे रल्ि कार्सवाई करनी ही होगी। यह कवषय हमारी धरती,
पय्ासवरण और मौरमी बिलावो् रे रुड़ी हर चेतावनी को
रमझने का रंिेश िेता है। ऐरे मे् मकहलाएं तुरंत इर फं््ट को
रंभाल रकती है्। उन छोटे-छोटे किमो् को बढावा िे रकती
है्, रो पय्ासवरण बचाने मे् बहुत कारगर करद्् हो रकते है्। घर
हो या बाहर, मकहलाएं इर ओर बढने की शीघ्् पहल करे्। 
आंगन से शुर् हो मुजहम
घर-पकरवार मे् रब कुछ रंभालने वाली क््््ियां आम-री बातो्
और आितो् पर ध्यान िेकर भी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन रे रुड़ी
कार्सवाई को बल िे रकती
है्। आप भी अपने आंगन रे
ही इरकी शुर्आत कर
रकती है्। ई-वेस्ट को कम
करना, कबरली और पानी
की बचत, फ्ड वेस्ट न
करना, आर-पार राने के
कलए पैिल चलना, पेपर-
नैपककन की बराय र्माल
का यूर करना, कर-
राइकककलंग के कलए घर के
कचरे का रही तरीके रे
कनपटारा करने रैरे काम हर
घर मे् ककए रा रकते है्।
वाटर प्यूरीफायर रे कनकलने वाले वेस्ट पानी रे पौधो् को
री्चना हो या पो्छा लगाने मे् इस््ेमाल करना। करंगल-यूर
प्लाक्सटक रे िूरी बनाने के कलए बारार राते हुए थैला राथ
रखने की आित बनानी हो या लाइट, पंखे रैरे उपकरणो् को
बेवरह चलते ना रहने िेना। राथ ही पय्ासवरण रंरक््ण के कलए
आप खुि भी ररग हो् और घर के िूररे रिस्यो् को भी इन

आितो् को अपनाने को प््ेकरत करे्। अरल मे् ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ मुकहम का मूल मंत्् भी ‘रोच बड़्ी, पर शुर्आत
छोटी’ ही है। डेली लाइफ मे् छोटे-छोटे बिलाव कर
क्लाइमेकटक हालातो् पर गहरा अरर डाला रा रकता है। बड़ी
रनरंख्या वाले हमारे िेश मे् तो ऐरी हर रहर शुर्आत और
भी मायने रखती है। 
तीज-त्योहारो् के
व्यावहाजरक अर्ि समझे्
हमारे पव्स-त्योहारो् को मनाने रे
रुड़ी बुकनयािी रोच, प््कृकत और
इंरान के बीच रहर रंतुलन
बनाने वाली ही है। कुिरत का
आभार और रंरक््ण इनरे रुड़े
मुख्य रंकल्प है्। ऋतु-पकरवत्सन
रे रुड़े हमारे त्योहार रल, धरती

और हकरयाली रैरे प््ाकृकतक
रंराधनो् को रहेरने का
व्यावहाकरक पाठ पढाने वाले
रहे है्। मकर रंक््ांकत, पो्गल,
फ्लिेई और बैराखी रैरे पव्स
रीधे तौर पर फरल चक्् और
प््कृकत की पूरा रे ही रुड़्े है्।
वट राकवत््ी, आंवला नवमी,
ररहुल और पीपल पूक्णसमा
रैरे बहुत रे त्योहार पेड़ो् के
पूरन-अच्सन के रंग धरती

की गोि मे् हकरयाली के बने रहने की प््ाथ्सनाएं भी कलए है्।
तुलरी और केले के पौधे तो हर किन पूरे राते है्। पारंपकरक र्प
रे हल्िी, चंिन और फ्लो् के प््ाकृकतक रंग हमारे रीवन का
कहस्रा रहे है्। रल, अक्लन, वायु और आकाश के रंतुलन वाली
परंपरागत रीवनशैली मे् कमि््ी की मूक्तसयो् के पूरन का करवार
रहा है। कवशेष अवररो् पर नकियो् और कुओ् की पूरा की राती

है। कचंता की बात यह है कक बीते कुछ वष््ो् मे् त्योहारो् के रंग-
ढंग भी बिल गए है्। कररके चलते निी-तालाब प्लाक्सटक रे
अंट गए है्। किखावटी-ररावटी चीरो् ने प््कृकत के रंग छीनने
का काम ककया है। यही वरह है कक इन पव््ो् को मनाने वाली
क््््ियां त्योहरो् के व्यावहाकरक अथ्स रमझकर पय्ासवरण रहेरने

की धुरी बन रकती है्।
प््कृकत को रहेरने के
कलए क््््ियां इन त्योहारो्
को पारंपकरक रंस्कारो् के
राथ मनाएं। 
बनाएं सहेजलयो्
के समूह
रहेकलयां एक-िूरे को
िेखकर फैशन और
स्टाइल ही नही्, ईको-
फे्््डली आिते् भी अपना
रकती है्। ककि््ी पाट््ी या
आर-पड़ोर का कोई ग््ुप

पय्ासवरण रहेरने वाली एक्कटकवटीर रे भी रुड़ रकती है्।
अपने-अपने घर मे् ककचन गाड्सन बना रकती है्। छत पर
रक्जरयां और छोटी-री बालकनी मे् हरी कमच्स, धकनया, पुिीना
रैरे पौधे आरानी रे उगा रकती है्। अपने उगाए रज्री, फल-
फ्ल आकि एक-िूरे रंग शेयर कर खुकशयां राझा कर रकती
है्। अपनी फे्््ड्र के राथ कमलकर ककरी स्थानीय पाक्फ मे्
पौधारोपण करने या ककरी तालाब की राफ-रफाई का भी
प्लान बनाएं। ररकारी रंस्थान या ककरी रंगठन द््ारा रोपे गए
पौधो् के िेखभाल की करम्मेिारी ले्। नई चीरे् खरीिने की
बराय कमलकर पुरानी चीरो् का मेकओवर करे्। यह
एक-िूररे रे कुछ क््कएकटकवटी रीखने और कुिरत को
रहेरने की रबरे रुंिर राह है। पाक्टसयो् की तस्वीरे् ही नही्,
रोशल मीकडया मे् अपनी इन गकतकवकधयो् को भी शेयर करे्।
पय्ासवरण के प््कत ररगता और करम्मेिारी रखने का
भाव कलए छोटे-छोटे किम कडकरटल िुकनया मे् िूररी
मकहलाओ् को भी प््ेरणा िे्गे, वे पय्ासवरण रंरक््ण की किशा मे्
रक््कय हो्गी। a

च््े अपने पैरे्ट्र और
पकरवार रे रो रीखते है्, वो
उनके व्यक्कतत्व का स्थाई

कहस्रा बन राता है। उनकी आिते्, रोच,
व्यवहार और रीवन के प््कत िृक््िकोण
रबकी पहली पाठशाला घर-पकरवार ही
होती है। ऐरे मे् यकि बचपन रे ही उन्हे्
प््कृकत के प््कत प््ेम, पय्ासवरण के प््कत
रंवेिनशीलता और रंराधनो् के रम्मान की रीख
कमले, तो यह केवल आित नही्, उनके भावी रीवन
की बुकनयाि भी रखता है।
व्यवहार मे् िाटमल हो सजगता: आर रब िुकनया
ल्लोबल वाक्मि्ग, पेय रल रंकट, प््िूषण और घटते
रंगलो् रैरी गंभीर रमस्याओ् रे रूझ रही है, तब
पय्ासवरण कशक््ा को केवल बच््ो् के स्क्ल की ककताबो्
तक रीकमत रखना पय्ासप्त नही् है। इरे उनके रोरमर्ास
की किनचय्ास, व्यवहार और रंस्कारो् म्े शाकमल करना
रमय की रबरे बड़्ी आवश्यकता बन गया है। बच््ो्
को अगर हम आर पय्ासवरण के प््कत ररग बनने के
रंस्कार िे्गे तो वे रीवनपय््ित
पय्ासवरण रंरक््ण को लेकर
रंवेिनशील रहे्गे।
प््कृटत से बढ्ती दूरी है मूल
वजह: पहले के रमय म्े
पय्ासवरण रंरक््ण शज्ि भले
इतना प््चकलत न रहा हो,
लेककन हमारी रीवनशैली
प््कृकत के बेहि करीब हुआ
करती थी। िािी-नानी की ररोई मे् प्लाक्सटक नही्,
कपड़्े के थैले और कमि््ी के बत्सन होत े थे। पानी की
एक-एक बूंि की कीमत रमझी राती थी। पेड़् केवल
छाया िेने वाली वस््ु नही्, पकरवार के रिस्य रैरे माने
राते थे। गक्मसयो् म्े घरो् के बाहर पक््कयो् के कलए पानी
रखा राता था, बचा हुआ खाना पशुओ् को िे किया
राता था और त्योहार भी प््कृकत के अनुक्ल मनाए
राते थे। यह रब ककरी पाठ््क््म का कहस्रा नही् था,
बक्लक रीवन का स्वाभाकवक व्यवहार था। लेककन
आधुकनकता और रुकवधाओ् की िौड़् म्े हम प््कृकत रे
धीरे-धीरे िूर होते चले गए। ऐरे मे् पय्ासवरण कशक््ा को
कफर रे रीवन के क्ेद्् म्े लाना रर्री हो गया है।
महसूस कराएं प््ाकृटतक आत्मीयता: रब बच््ा
कमि््ी मे् पौधे का बीर रोपता है, ककरी मुरझाए पेड़् को
पानी िेता है, ककरी कचक्ड़या को िाना डालता है या

पहली बाकरश की खुशबू महरूर करता है, तब उरके
भीतर प््कृकत के प््कत आत्मीयता रन्म लेती है। आर
की पीढ्ी बेहि रंवेिनशील और रागर्क है। रर्रत
केवल उन्हे् रही किशा िेने की है। यकि हम उन्हे् यह
रमझा पाएं कक पृथ्वी केवल मनुष्यो् की नही्, बक्लक
पक््कयो्, रानवरो्, पेड़्-पौधो् और आने वाली पीक्ढयो्
की भी है, तो वे कनक््ित ही करम्मेिार नागकरक बने्गे।
यह भी रच है कक बच््ो् को केवल डर किखाकर
पय्ासवरण के प््कत रागर्क नही् बनाया रा रकता।
इरकलए रर्री है कक उन्हे् प््कृकत की रुंिरता, उरकी
उिारता और उररे कमलने वाले रुख का भी अनुभव

कराया राए। उन्हे् यह महरूर
होना चाकहए कक पय्ासवरण
बचाना कोई बोझ नही्, बक्लक
रीवन को रुंिर बनाने का
तरीका है।
बने् बच््ो् के रोल मॉडल:
बच््े रबरे ज्यािा अनुकरण
घर मे् करते ह्ै। यकि वे अपने
माता-कपता को पानी व्यथ्स

बहाते, हर छोटी चीर के कलए प्लाक्सटक का उपयोग
करते या कबरली की अनावश्यक बब्ासिी करते िेखे्गे,
तो वही रीखे्गे। वही् यकि घर मे् कपड़्े के थैले
इस््ेमाल हो्गे, पौधो् की िेखभाल की राएगी, पानी
और कबरली बचाने पर ध्यान किया राएगा, तो बच््े
इरे रहर व्यवहार की तरह अपनाएंगे। 
ये सरल तरीके भी है् कारगर : रप्ताह मे् एक किन
‘नो प्लाक्सटक डे’ रखा रा रकता है। बच््ो् के राथ
कमलकर बालकनी या छत पर छोटा-रा ककचन गाड्सन
बनाया रा रकता है। उरकी िेखभाल की करम्मेिारी
बच््ो् को ही रौ्पी रा रकती है। रन्मकिन पर महंगे
करटन्स कगफ्टर् की रगह पौधे बांटने की शुर्आत की
रा रकती है। छुक््ियो् म्े बच््ो् को ककरी रंगल, निी
या गांव की रैर कराई रा रकती है ताकक वे प््कृकत को
वास््कवक र्प मे् महरूर कर रके्। a

म््ी की छुक््ियो् म्े बहुत रे लोग
अपने पकरवार, िोस््ो् के रंग कहल

स्टेशंर या अन्य पय्सटक स्थलो् पर घूमने
राते है् ताकक नेचर का आनंि ले रके् और
शहरो् की भाग-िौड़ भरी उबाऊ करंिगी रे
राहत कमल रके। लेककन इर मौरम मे् खुले
वातावरण मे् घूमने रे परीने, टैकनंग, त्वचा मे्
रलन, रनबन्स रे ज्यूटी पर बुरा प््भाव पड़्
रकता है। लेककन अगर आप ि््ैवकलंग के
िौरान अपने राथ कुछ रर्री ज्यूटी
प््ोडक्ट्र रखती है् तो आप इर मौरम मे्
त्वचा को होने वाले नुकरानो् रे खुि को
बचा रकती है्। 
फेस वाइप्स: गम््ी मे् रबरे ज्यािा परशेानी
परीने रे होती है। तेर धूप की वरह रे
ऑयली क्सकन पर गंिगी और तेल रम राता

है। इररे चेहरा डल लगता है
और मेकअप भी खराब हो
राता है। इरकलए इर मौरम
मे् रब भी आप घूमने राएं तो
अपने राथ फेर वाइप्र
रर्र रखे्। फेर वाइप्र रे
कबना पानी के चेहरे की त्वचा
राफ हो राती है और चेहरे
की नव्र्स मे् ज्लड रक्फुलेशन भी बढ्ता है।
गीले फेर वाइप्र को आप अपनी
रुकवधानुरार उपयोग कर रकती है्। रब
आपके पार पानी और फेर वॉश उपलज्ध
नही् हो तो इरे यूर करे्।  इररे आपकी
क्सकन तुरंत राफ और फे््श लगेगी।
ड््ाई िै्पू: यात््ा के िौरान कई बार बालो् को
धोने का कम ही रमय कमल पाता है। ऐरे म्े

ड््ाई शै्पू काफी मििगार हो रकता है। ड््ाई
शै्पू पानी रकहत उत्पाि है, कररे बालो् को
राफ करने के कलए आमतौर पर स्प््े या
पावडर के र्प मे् उपयोग ककया राता है। इरे
करर की त्वचा पर लगाया राता है और यह
बालो् रे तेल या रीबम को रोख लेता है,
करररे बाल राफ और तरोतारा किखते ह्ै।
यकि आपकी स्कैल्प रे्करकटव है तो

अल्कोहलबेस्ड या रुगंकधत ड््ाई शै्पू रे बचे्। 
वाटर प््ूफ काजल: अकधकतर मकहलाएं
अपनी रुंिरता को कनखारने के आंखो् पर
कारल लगाना खूब परंि करती है्। लेककन
गम््ी के मौरम मे् परीने रे कारल फैलने की
रमस्या हो रकती है। इर रमस्या रे बचने
के कलए वाटर प््ूफ कारल आपकी मिि कर
रकता है। वाटर प््ूफ कारल आंखो् पर लंबे
रमय तक मे्टेन रहता है। इन्हे् लगाने रे
आंखो् को परेशानी नही् होती है और
रे्करकटव आंखो् वाली मकहलाओ् के कलए भी
उपयुक्त होता है। रैल आधाकरत कारल 12
घंटो् तक कटका रहता है, कररे आप ब््श की
मिि रे लगा रकती है्।
ग्ललटर: क्ललटर नाखूनो् को एक नया लुक
िेता है, करररे राधारण मेनीक्योर भी खार
किखने लगता है। क्ललटर मेनीक्योर अनेक
प््कार के कस्टमाइरेशन का अवरर प््िान
करता है और कवकभन्न रंगो् और कफकनश के
राथ आपके रौ्िय्स को कनखारता है। a

अ

िंंैिटलंग में साथ रखें ये पंंोडकंटंस 
मेंटेन रहेगा गंलोइंग मेकअप

अफमंंेशन का होता है जादुई असर

पय्ाावरण रा संरट हरसी एर व्यस्टत रे हलए निी् पूरी दुहनया रे हलए हचंता
रा हवषय िै। इससे हनपटने रे हलए िमे् तो िर संभव प््यास ररने िी िो्गे,

साथ िी अपने बच््ो् रो भी जागर्र बनाना िोगा। उनरी परवहरश इस तरि
ररनी िोगी हर बच््ो् रे व्यविार-जीवनशैली मे् पय्ाावरण-सजगता शाहमल िो।

स

परिटरश में घुली हो हटरयाली

डॉ. मोजनका शम्ाि
कवर स्टोरी

पय्ाावरण संरक््ण री हदशा मे् महिलाएं अिम भूहमरा हनभा सरती
िै्। इसरे हलए बिुत बड्ी रोई राय्ा योजना बनाने री भी

जर्रत निी् िै। घर रे आंगन से िी इसरी शुर्आत रर, वे
दूसरो् रो भी पय्ाावरण संरह््कत ररने रे हलए प््ेहरत रर सरती िै्।
महिलाएं हरन मोच््ो् पर पय्ाावरण संरक््ण म्े अपना योगदान देरर देश
रो प््दूषण मुट्त रख सरती िै्, िर तरफ िहरयाली हबखेर सरती िै्, जाहनए।

पूज्ति खरे
सजगता
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क्टर्स कहते ह्ै कक किन की शुर्आत
हैवी ब््ेकफास्ट रे होनी चाकहए।

इररे पूरे किन एनर््ी बनी रहती है लेककन
बहुत री मकहलाएं, रुबह की भाग-िौड़ और
काम मे् बे््कफास्ट पर ध्यान नही् िेती है् या
कबना ब््ेकफास्ट ककए ही रह राती है्। डेली
न्यूक््िशर ब््ेकफास्ट नही् करने रे रारा किन
रुस््ी और आलर महरूर होता है। वीकनेर
आने लगती है। नाश्ते मे् ऐरी चीरे् खानी
चाकहए, रो हेल्िी हो्। क्यो्कक रही ब््ेकफास्ट
किनभर एनर््ेकटक और एक्कटव बनाए रखता
है। ब््ेकफास्ट हेल्िी होने रे कई रारी
बीमाकरयां भी शरीर रे िूर रहती है्, राथ ही
मे्टल हेल्थ भी बेहतर रहती है और इम्यून
करसट्म भी मरबूत होता है।
क्या खाएं: रुबह के नाश्ते मे् करतना हो रके
हेल्िी और पौक््िक चीरे् शाकमल करनी
चाकहए। प््ोटीन, फाइबर, हेल्िी फैट रे भरपूर
खाद्् पिाथ््ो् का रेवन करना चाकहए। इरके
कलए तारे फल, स्प््ाउट्र, ओट्र, अंडा,
िकलया, रूरी, मूंग िाल चीला, ड््ाई फ्््ट्र,
िूध को ब््ेकफास्ट मे् शाकमल करना चकहए।
रुबह के ब््ेकफास्ट मे् परांठो् की रगह उपमा,
नमकीन िकलया, घी लगी रोटी शाकमल करना
फायिेमंि होता है। प््ोटीन रे भरपूर नाश्ता

आपके शरीर को किनभर की ऊर्ास िेने म्े
मिि करता है। प््ोटीन-करच नाश्ते म्े उबले
हुए अंडे, पनीर, िही, िकलया या ओटमील,
मूंग िाल का चीला खा रकती है्। फाइबर
पाचन को रही बनाए रखने म्े मिि करता है।
यह किल के कलए भी अच्छा होता है। फाइबर
रे भरपूर बे््कफास्ट के कलए फलो् का रलाि,
राबुत अनार की ब््ेड या परांठे, आलू या
शकरकंिी की चाट खा रकती है्। हेल्िी फैट
रे शरीर को एनर््ी कमलती है। यह शरीर के
कलए रर्री हाम््ोन के प््ोडक्शन म्े भी
मििगार है। इरके कलए एवोकाडो, नट्र,
मूंगफली का मक्खन, अलरी का तेल

ब््ेकफास्ट मे् शाकमल कर रकती है्। फे््श
फल और रक्जरयां न करफ्फ शरीर को हाइड््ेट
करते है्, बक्लक ये रर्री कवटाकमन और
कमनरल्र रे भी भरपूर होती है्। ये इम्यूकनटी
को बढ्ाने मे् मििगार है्। शरीर को पूरे किन
हाइड््ेटेड रखने के कलए पानी
के अलावा, ब््ेकफास्ट मे् नीबू
पानी, नाकरयल पानी, ग््ीन टी
लेना भी अच्छा होता है। मीठे
क े कलए ब््ेकफास्ट मे् शहि,
मेपल कररप या गुड़् का
इस््ेमाल कर रकती है्। एक
छोटे रे फल रैरे कक आम,
पपीता या रेब को भी कमठार के कलए शाकमल
कर रकती है्। नाश्ते म्े स्मूिी केला और िूध
एक बेहतरीन ऑप्शन हो रकता है। कबना
अकतकरक्त मात््ा मे् नमक या चीनी की िही का
ऑप्शन भी रेहतमंि होता है।  

क्या न खाएं: ब््ेकफास्ट म्े कुछ फ्ड
आइटम्र को नही् खाना चाकहए।
वाइट ब््ेड: रफेि ब््ेड को लो क्वाकलटी के
काज्र्स के राथ प््ोरेर ककया राता है, करररे
मोटापा, ज्लड शुगर बढ्ने और हाट्स कडरीर

का खतरा भी पैिा होता है।
समोसा-पकौड़े: तली हुई
चीरे् खाने र ेरीने मे् रलन,
पेट मे् भारीपन और शरीर मे्
कोलेस्ि््ॉल बढ् रकता है।
मीठा दही: इररे शरीर म्े
शुगर की मात््ा बढ् रकती है।
इंस्टे्ट नूडल्स: इनमे् बहुत

ज्यािा नमक, क््पररवेकटव्र और अनहेल्िी
फैट्र होते ह्ै, इरकलए ये रुबह के खाने के
कलए कबल्कुल हेल्िी नही् होते है्। a

(डायटटटियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाटरत)

आमतौर पर महिलाएं वर्क प््ेशर री वजि से बे््रफास्ट मे् रुछ भी खा लेती िै्
या स्सरप रर देती िै्। आपरो िेल्दी और एस्टटव रिने रे हलए अपने बे््रफास्ट

मे् ऐसे फूड्स शाहमल ररने चाहिए, हजससे आपरो एनज््ी हमल सरे। 

जब डेली करेंगी नंयूटंंिशस बंंेकफासंट 
आप रहेंगी हेलंदी-एनजंंेटटक

डॉ
जवजि

डाइट एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

सीजनल केयर

ग

अंजू जैन
स्वप््ेरणा
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फोर्टिफाइड स्किम्ड फलेवड्ि रिल्ि पाउडर
और प््ोटीन रिल्ि बार रवतरण िी तैयारी

शिक््ा शिदेिालय िे दस तक पोर्टल पर मांगी शिद््ालय प््बंधको् से शिमांि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वत्शमान मे् अनुवचत िानपान को
देिते हुए प््ोटीन शरीर की
मांसपेवशयो् के ववकास व तंदुर्स््ी
के वलए आवश्यक है। इसी उद््ेश्य से
प््देश मे् छात््ाओ् के संपूण्श ववकास
एवं पोषण के वलए सरकार की ओर
से लागू की गई मुख्यमंत््ी दुग्ध
उपहार योजना अब प््त्येक वजले मे्
पैर पसारती नजर आएगी। योजना
का लाभ िासकर राजकीय
ववद््ालयो् की कक््ा 9वी् से 12वी्
तक मे् पढ्ने वाली छात््ाओ् को वमल
सकेगा। ववद््ालय वशक््ा वनदेशालय
ने योजना को लेकर एमआईएस
पोट्शल पर मॉड््ूल तैयार वकया है,
वजसे 10 जून तक हर हाल मे् ओपन
रिने का वनण्शय वलया है। साथ ही
सभी ववद््ालय प््बंधको् को तय
समय सीमा के अंदर अपनी वडमांड
अपलोड करने के वनद््ेश वदए है्,

तावक वनध्ाशवरत समय पर उन्हंा
फोव्टशफाइड ब्सकम्ड ट्लेवड्श वमल्क
पाउडर व वमल्क बार मुहैया करवाई
जा सके। बता दे् वक योजना के तहत
पूरे शैक््वणक सत्् म्े छात््ाओ् को
वमल्क पाउडर व प््ोटीन वमल्क बार
ववतरण का शेड््ूल तैयार वकया
गया है। ववद््ालयो् म्े वमल्क पाउडर
की आपूव्तश डेयरी डेवलपमे्ट
कोऑपेवटव फेडरेशन वलवमटेड,
जबवक प््ोटीन वमल्क बार की आपूव्तश
हवरयाणा एग््ो इडंस्ट््ीज कॉपरेशन
वलवमटेड की ओर से जाएगी। संपूण्श
शैक््वणक सत्् म्े वमल्क पाउडर व
प््ोटीन वमल्क बार ववतरण के वलए
75-75 वदन का शेड््ूल तैयार वकया
गया है। उधर वनदेशालय ने ववभाग

को शेड््ूल जारी कर हर माह दोनो्
के ववतरण की र्परेिा से अवगत
कराया है। अवधकावरयो् की माने् तो
शैणव््कक सत्् म्े दाविला प््व््कया के
चलते माच्श व ग््ीष्मकालीन
अवकाश को लेकर जून माह मे्
वमल्क पाउडर व प््ोटीन वमल्क बार
छात््ाओ् को ववतवरत नही् वकए
जाएंगे। इसके अलावा जनवरी मे् 3-
3 वदन वमल्क पाउडर व प््ोटीन
वमल्क बार ववतवरत वकए जाएंगे।
वही् शेष फरवरी, अप््ैल, मई,
जुलाई, अगस््, वसतंबर, अकत्ूबर,
नवंबर, वदसंबर माह मे् वनध्ाशवरत 8
वदनो् मे् वमल्क पाउडर व 8 वदन
प््ोटीन वमल्क बार छात््ाओ् को वदए
जाएंगे। 

सोनीपत। सेकंटर-14 बंसथि धजला धशकंंा धवभाग का कायंाशलय।

सािग््ी वितरण का
शेड््ूल जारी,

विल्क पाउडर ि
प््ोटीन विल्क का

सालभर 75-75 विन
होगा वितरण

नवद््ालयो् को एडवाइजरी जारी
षजला षशक््ा षविाग िे षिदेशालर के षिद््ेशािुिार ििी षवद््ालरो् को
एलवाइजरी जारी कर दी है। षिद््ेश है् षक षवद््ालर प््िंधि रह
िुषिष््ित करे्गे षक कोई िी पैकेट फटा हुआ ि हो। दोिो् िामग््ी पर
एक्िपाररी लेट जांच के िाद ही इिे छात््ाओ् को षवतषरत षकरा जाएगा।
इिके िंलारण के षलए ठंले, िूखे, हवादार कमरो् का इस््ेमाल षकरा
जाएगा। िामग््ी के रखरखाव व थ्टॉक एंट््ी के षलए एक षशक््क को
िोलल अषधकारी षिरुक्त करिे की िात कही गई है। िाथ ही खंल षशक््ा
अषधकाषररो्, षवद््ालर प््िंधको् को िमर-िमर पर िामग््ी जांच के
षिद््ेश षदए गए है्, ताषक खाषमरां षमलिे पर िंिंषधत षवद््ालर पर
षविागीर कार्डवाई अमल मे् लाई जा िके।

एक्सपट्य व्यू
षवशेिज््ो् की मािे् तो दूध पाउलर मे् कैल्रशरम, षवटाषमि ली होता है, जो
हष््डरो् व दातो् को मजिूत ििाता है। िषवष्र मे् हष््डरो् की कमजोरी िे
िचाता है। िंतुषलत पोिण षमलिे िे षदमाग का षवकाि िी िेहतर होता है।
प््ोटीि िार और दूध शरीर को जर्द ऊज्ाड प््दाि करते ह्ै। इििे िेवि
िे छात््ाएं पढ्ाई व अन्र गषतषवषधरो् म्े अषधक िष््कर रह िके्गी।
फोष्टडफाइल षमर्क पाउलर मे् कई जर्री षवटाषमि, षमिरल षमलाए जाते
है्, जो शरीर मे् पोिण की कमी को कम करिे म्े िहारक ििते ह्ै। इिमे्
मौजूद पोिक तत्व शरीर की इम्रुषिटी को मजिूत कर षवषिन्ि
िीमाषररो् िे िचाव िी करते ह्ै।

नडमांड अपलोड करिा जर्री
राजकीर षवद््ालरो् की छात््ाओ् मे् कुपोिण व एिीषमरा (खूि की कमी)
जैिी कषमरो् को दूर करिे िषहत उिके िंपूण्ड पोिण के उद््ेश्र िे
मुख्रमंत््ी दुग्ध उपहार रोजिा लागू की गई है। शैक््षणक ित्् म्े प््त्रेक
षवद््ालर मे् कक््ा 9वी् िे 12वी् तक की छात््ाओ् को षिध्ाडषरत 150 षदि
फोष्टिफाइल ल्थकम्ल फ्लेवल्ड षमर्क पाउलर व प््ोटीि षमर्क िार के र्प मे्
पोिण िामग््ी षवतषरत की जाएगी। इिके षलए पोट्डल पर 10 जूि तक
षलमांल अपलोल करिा जर्री है।

- नवीन गुलिया, लििा लिक््ा अलिकारी, सोनीपत

िरिौदा वाड्य 2 मे् योग
का अभ्यास करवाया 
खरखौदा। 12वे् ववश्् योग वदवस
की तैयावरयो् के तहत हवरयाणा योग
आयोग और आयुष ववभाग के
तत्वाधान मे् शहर मे् योग प््वशक््ण
काय्शक््म आयोवजत गए। वजला
आयुव््ेद अवधकारी डॉ राम अवतार,
वजला योग समन्वयक डॉ ववनोद व
योग ववशेषज्् संगीता देवी के
माग्शदश्शन मे् िरिौदा के अंबेडकर
पाक्क व वाड्श 2 मे् योग वशक््क
सुमन, नीलम, अजय, मोवहत द््ारा
योग का अभ्यास करवाया गया।
आयुव््ेवदक मेवडकल ऑवफसर डॉ
जीतेश ने बताया योग शारीवरक
मानवसक और आध्याब्तमक संतुलन
का एक अद्््त माध्यम है। 

देसी गाय का दूध अमृत
के समाि : रामेश््र
गोहाना। पानीपत रोड गोहाना
ब्सथत राष््््ीय वैवदक परमाथ्श ट््स्ट
द््ारा संचावलत लावावरस पीवड्त
पशु गो माता गोशाला मे् सोमवार
को ववश्् दुग्ध वदवस मनाया गया।
काय्शक््म मे् गाय के प््वत सम्मान
प््कट वकया गया। मुख्य वक्ता ट््स्ट
के राष््््ीय अध्यक्् रामेश््र दास सैनी
ने कहा देसी गाय के दूध को
आयुव््ेद मे् अमृत के समान माना
गया है। इस दूध मे् न केवल
कैब्लशयम और अनेक ववटावमन
पाए जाते ह्ै अवपतु यह प््ाकृवतक
स्वण्श तत्वो् का िजाना होता है।
देसी गाय का दूध इम्यून वसस्टम को
मजबूत करता है। 

चनरत्् निम्ायण-व्यायाम
प््नशक््ण नशनवर प््ारंि
सोनीपत। आय्श वीर दल सोनीपत
और वेद प््चार मण्डल, वजला
सोनीपत के संयुक्त तत्वावधान मे्
बच््ो् और युवाओ् म्े धम्श,
संस्कृवत, संस्कार तथा आत्मरक््ा के
प््वत जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य
से सोमवार को एसएम वहन्दू
सीवनयर सेके्डरी स्कूल, सोनीपत
मे् चवरत्् वनम्ाशण एवं व्यायाम
प््वशक््ण वशववर का शुभारंभ वकया
गया। वशववर 7 जून तक चलेगा।
काय्शक््म की शुर्आत वैवदक

ववद््ान आचाय्श डॉ. वर्ण देव के
ब््ह्मत्व मे् यज्् के साथ हुई। 

गेटवे कॉलेज मे् कि्यल
अिूप रावत को दी नवदाई
सोनीपत। गेटवे कॉलेज पवरसर मे्
12 हवरयाणा एनसीसी बटावलयन,
सोनीपत के वनवत्शमान कमांवडंग
ऑवफसर कन्शल अनूप रावत को
सम्मानपूव्शक ववदाई दी गई। वही्
नव वनयुक्त कमांवडंग ऑवफसर
कन्शल ववशाल दुबे और लेब्टटने्ट
कन्शल मोवहत चौहान का गम्शजोशी
से स्वागत वकया गया। काय्शक््म
गेटवे कॉलेज और राष््््ीय कैडेट
कोर (एनसीसी) के बीच वष््ो् से
चले आ रहे मजबूत और सौहाद्शपूण्श
संबंधो् का प््तीक बना। इस अवसर
पर गेटवे एजुकेशन के चेयरमैन डॉ.
(कन्शल) अवमक गग्श व एडवमशन
डायरेक्टर एवं कवरयर कोच डॉ.
मोवहत उपब्सथत रहे। 

समस्याओ् के समाधाि
मे् पारदन्शयता जर्री  
गोहाना। लघु सवचवालय मे्
सोमवार को एसडीएम अंवकत
कुमार के नेतृत्व मे् समाधान वशववर
का आयोजन वकया गया। वशववर मे्
बड्ी संख्या मे् लोगो् ने अपनी
समस्याएं, वशकायते् एवं सुझाव
प््शासन के समक्् रिे। वशववर का
मुख्य उद््ेश्य आमजन को एक ही
स्थान पर वववभन्न ववभागो् से
संबंवधत समस्याओ् के समाधान
की सुववधा उपलब्ध करवाना तथा
वशकायतो् के वनपटारे की प््व््कया
को और अवधक सरल एवं प््भावी
बनाना रहा। एसडीएम अंवकत
कुमार ने वशकायतो् को सुना और
अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए। 

समाधाि नशनवर मे्
पंद््ह फनरयादी पहुंचे
सोनीपत। सीटीएम वसमरन की
अध्यक््ता मे् आयोवजत समाधान
वशववर मे् सोमवार को 15 वशकायते्
प््ाप्त हुई। सीटीएम वसमरन ने
आमजन की वशकायतो् को गंभीरता
से सुना और संबंवधत अवधकावरयो्
को तुरंत समाधान के आवश्यक
वदशा-वनद््ेश वदए। वशववर मे् कुल
15 वशकायते् प््ाप्त हुई्, वजनमे् गांव
बैयांपुर मे् ठेकेदार द््ारा ववकास
काय््ो् म्े घवटया सामग््ी का प््योग
करने की वशकायत, गांव जटवाडा
मे् नाली व गली ठीक करवाने बारे,
मृत्यु प््माण पत्् जारी न करने की
वशकायत की वशकायत जैसी
समस्याएं शावमल रही्।

काय्यशाला मे्  60 प््नतिानगयो् िे िाग नलया और अपिे अिुिव सांझा नकए

साउथ पॉइंट िे् ‘जीवन कौशल’ पि क््िता रनि्ााण काय्ाक््ि 
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साउथ पॉइंट पब्बलक स्कूल म्े
वशक््को् के पेशेवर ववकास के
वलए एक ववशेष क््मता वनम्ाशण
काय्शक््म (सीबीपी) का आयोजन
वकया गया। इस बार काय्शक््म का
मुख्य ववषय जीवन कौशल
(एडवांस) रहा, वजसका उद््ेश्य
वशक््को् मे् वनण्शय लेने, तनाव
प््बंधन और प््भावी संचार जैसे

महत्वपूण्श कौशलो् को ववकवसत
करना था। काय्शक््म की अध्यक््ता
स्कूल की सीईओ भावना कालरा
ने की। एक वदवसीय काय्शशाला मे्

वरसोस्श पस्शन (ववशेषज््ो्) के र्प
मे् श््ीजी इंटरनेशनल स्कूल से
आए पीजीटी रसायन ववज््ान वनवध
और पीजीटी भौवतक ववज््ान

राजेश कुमार ने वशरकत की। दोनो्
ववशेषज््ो् ने व्यावहावरक उदाहरणो्
और वववभन्न गवतवववधयो् के
माध्यम से वशक््को् को बताया वक

कैसे वे इन उन्नत जीवन कौशलो्
को अपने दैवनक वशक््ण मे् शावमल
कर छात््ो् का भववष्य संवार सकते
है्। इस ज््ानवध्शक काय्शक््म म्े
केवल मेजबान स्कूल ही नही्,
बब्लक क््ेत् ् के अन्य प््वतव् ्ित
स्कूलो् के वशक््को् ने भी बढ्-

चढ्कर वहस्सा वलया। काय्शशाला
मे् साउथ पॉइंट पब्बलक स्कूल,
इंवडयन स्कूल, मोती लाल नेहर्
राई स्कूल और ग््ीनवुड पब्बलक
स्कूल से कुल 60 प््वतभावगयो्
(वशक््को्) ने भाग वलया और
अपने अनुभव सांझा वकए।

सोनीपत। साउथ पॉइंट पबंललक संकूल में आयोधजि कंंमिा धनमंाशण कायंशकंंम में सीईओ भावना कालरा के साथ पंंधिभागी धशकंंक।

नशक््को् को आधुनिक
युग के अिुकूल बिािे
के नलए ‘एडवांस लाइफ

स्सकल्स’ पर मंथि

नशक््ा मे् निरंतर सुधार-िवाचार जर्री
िाउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंथ्टीट््ूशंि के चेररमैि षदलिाग षिंह खत््ी व
एग्जीक्रूषटव चेररमैि रोषहत खत््ी िे ितारा षक आज के िदलते दौर मे्
‘लाइफ ल्थकर्ि’ षशक््ा का िििे अहम षहथ्िा िि चुकी है्। वाइि
चेररपि्डि वष्तडका खत््ी िे ितारा षक षशक््ण केवल एक पेशा िही्, िल्रक
िषवष्र को गढ्िे की एक िड्ी षजम्मेदारी है। िीईओ िाविा कालरा िे
कहा षक एक कुशल षशक््क ही एक मजिूत िमाज की िी्व रख िकता
है। लाररेक्टर लॉ. ममता िचदेवा िे कहा षक षशक््ा मे् षिरंतर िुधार और
िवाचार जर्री है। 

न्यूज डायरी

नवधायक िे समस्याओ् के समाधाि के नदए निद््ेश 
गोहाना। िरोदा षवधािििा क््ेत्् के षवधारक इन्दुराज िरवाल िालू िे
िोमवार को गोहािा ल्थथत अपिे कार्ाडलर मे् जििुिवाई कर क््ेत्् के षवषिन्ि
गांवो् िे आए लोगो् की िमथ्राएं िुिी्। इि दौराि पीपीपी (पीपीपी) मे् तु््षटरां,
वृद््ावथ्था व अन्र िामाषजक पे्शिो् का िंद होिा, िीपीएल काल््ो् िे िाम
कटिा, चौपालो् के षिम्ाडण एवं मरम्मत, खेतो् के रास््ो्, िालो् और जल
षिकािी िे िंिंषधत िमथ्राएं प््मुख र्प िे उठाई गई्। षवधारक इंदुराज िे
िंिंषधत षविागो् के अषधकाषररो् को िमथ्राओ् के शीघ्् िमाधाि के षिद््ेश देते
हुए कहा षक आमजि को िरकारी कार्ाडलरो् के अिावश्रक चक््र ि
लगािे पड्े् और ििी मामलो् का षिपटारा तर िमर िीमा मे् षकरा जाए। 

माता-नपता का नतलक लगाकर प््कट नकया सम्माि
गोहाना। आजाद षहंद देशिक्त मोच्ाड द््ारा िोमवार को षवश्् माता-षपता षदवि
पर पुरािा िि अड््ा गोहािा ल्थथत ित िगर मे् कार्डक््म आरोषजत षकरा गरा।
कार्डक््म मे् मोच्ाड के षिदेशक लॉ. िुरेश िेषतरा व उिकी पत्िी पूव्ड प््ाचार्ाड िुिमा
िेषतरा को उिके िड्े िेटे लॉ. िंदीप िेषतरा व उिकी पत्िी लॉ. अन्िू िेषतरा िे
षतलक लगाकर व फूलो् की माला पहिाकर िम्माषित करते आशीव्ाडद प््ाप्त
षकरा। मुख्र वक्ता मोच्ाड के मुख्र िंरक््क आजाद षिंह दांगी िे कहा षक षवश््
के अषधकतर देशो् की िंथ्कृषत मे् माता-षपता का षरश्ता िििे िड्ा एवं प््गाढ्
मािा गरा है और िारत मे् तो इन्हे् ईश््र का र्प मािा जाता है। 

योग िारतीय संस्कृनत की अमूल्य धरोहर : अंनकत
गोहाना। 21 जूि को षवश्् रोग षदवि कार्डक््म कोिफल, िुव्रवल्थथत एवं
िव्र र्प िे िंपन्ि करािे के उद््ेश्र िे गोहािा के एिलीएम अंषकत कुमार
की अध्रक््ता मे् लघु िषचवालर मे् एक महत्वपूण्ड िमीक््ा िैठक आरोषजत
की गई। िैठक मे् षवषिन्ि षविागो् के अषधकाषररो् को कार्डक््म िे िंिंषधत
षजम्मेदाषररां िौ्पते हुए आवश्रक षदशा-षिद््ेश षदए गए। एिलीएम अंषकत
कुमार िे कहा षक रोग िारतीर िंथ्कृषत की अमूर्र धरोहर है। रोग ि
केवल शारीषरक थ्वाथ्थ्र को िेहतर ििाता है िल्रक मािषिक एवं
िाविात्मक िंतुलि थ्थाषपत करिे म्े िी महत्वपूण्ड िूषमका षििाता है। 

समस्याओ् का समाधान करना जनप््वतवनवध
के नाते सबसे बड्ी वजम्मेदारी : कावदयान

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

ववधायक देवे्द्् कावदयान ने सोमवार
को अपने वनजी काय्ाशलय मे्
साप्तावहक जनता दरबार लगाकर
क््ेत्् के लोगो् की समस्याएं सुनी्।
जनता दरबार मे् गन्नौर ववधानसभा
क््ेत्् के वववभन्न गांवो् और शहरी क््ेत््ो्
से पहंुचे नागवरको् ने वबजली,
पेयजल, आवास योजना की लंवबत
वकस््ो्, राजस्व मामलो् तथा अन्य
जनसुववधाओ् से जुड्ी वशकायत्े
ववधायक के समक्् रिी्। ववधायक ने
प््त्येक वशकायत को गंभीरता से लेते

संबंवधत ववभागो् के अवधकावरयो् को
प््ाथवमकता के आधार पर कार्शवाई
करने के वनद््ेश वदए। 

जनता दरबार मे् कई मामलो् का
मौके पर ही वनस््ारण वकया गया,
जबवक शेष वशकायतो् को संबंवधत

ववभागो् को भेजकर शीघ्् समाधान
सुवनव््ित करने के वनद््ेश वदए गए।
ववधायक देवे्द्् कावदयान ने कहा वक
आमजन की समस्याओ् का समाधान
करना जनप््वतवनवध होने के नाते
उनकी सबसे बड्ी वजम्मेदारी है। 

जनिा दरबार में धविायक देवेंदंं काधदयान हलंके के लोगों की समसंया सुनिे हुए।

n खवधायक ने सापंताखहक दरबार लगा
कंंेतंं के लोगों की समसंयाएं सुनीं

निलान्ियो् को दी राष््््ीय स््र
की कबड््ी मैट, जताया आिार

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

संयुक्त आयकर आयुक्त अंकुर
रापव्डया ने अपने पैतृक गांव मे्
विलाव्डयो् की आवश्यकता को
समझते प््ो कबड््ी प््वतयोवगताओ् मे्
उपयोग होने वाली उच्् गुणवत््ा की
लगभग 200 मैट गांव मे् वभजवाई
है्। इससे अब विलाव्डयो् को
बेहतर अभ्यास सुववधाएं वमल
सके्गी और वे राष््् ्ीय स््र की
प््वतयोवगताओ् की तैयारी अवधक
प््भावी ढंग से कर पाएंगे। िेल

प््ेवमयो् ने बताया वक गांव मे् कबड््ी
विलाव्डयो् को लंबे समय से राष््््ीय
स््र की मैट की कमी का सामना
करना पड् रहा था। विलाव्डयो् की
इस समस्या को देिते अंकुर

रापव्डया ने दूर करते हुए करीब दो
लाि र्पये मूल्य की राष््््ीय स््र की
कबड््ी मैट उपलब्ध करवाई है।
इससे अब विलाव्डयो् को बेहतर
अभ्यास सुववधाएं वमल सके्गी और
वे राष््््ीय स््र की प््वतयोवगताओ् की
तैयारी अवधक प््भावी ढंग से कर
पाएंगे। ग््ामीणो् और विलाव्डयो् ने
अंकुर रापव्डया का आभार व्यक्त
करते हुए कहा वक उनकी इस पहल
से गांव की िेल प््वतभाओ् को नया
प््ोत्साहन वमलेगा। ग््ामीणो् ने
उम्मीद जताई वक नई सुववधाओ् के
वमलने से गांव के विलाड्ी भववष्य
मे् वजला, राज्य और राष््््ीय स््र पर
उत्कृष्् प््दश्शन कर क््ेत्् का नाम
रोशन करे्गे।

गनंनौर। उचंं गुणवतंंा की लगभग 200
मैट को धदखािे खेलपंंेमी।

n संयुकंत आयकर आयुकंत अंकुर
रापखंिया ने अपने पैतृक गांव में
खिलाखंियों के खलए दी सुखवधा

महंगाई के विलाफ इनेलो का हल्लाबोल प््दश्शन
बैलगाड्ी मे् सवार होकर पहुंचे लघु सवचवालय

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

देश और प््देश मे् लगातार बढ् रही
कमरतोड् महंगाई, पेट््ोल-डीजल,
सीएनजी और एलपीजी के दामो् मे्
बेतहाशा वृव््ि के विलाफ आज
इंवडयन नेशनल लोकदल द््ारा
सोनीपत मे् सरकार के विलाफ एक
ववशाल और जोरदार ववरोध प््दश्शन
वकया गया। प््दश्शन के बाद इनेलो
काय्शकत्ाशओ् और नेताओ् ने वजला
उपायुक्त नेहा वसंह को प््धानमंत््ी के
नाम एक ज््ापन सौ्पकर ई्धन की
कीमतो् को तुरंत कम करने और

आम जनता को राहत देने की मांग
की। प््दश्शन की अध्यक््ता वजला
अध्यक्् कुणाल गहलावत ने की।
इनेलो काय्शकत्ाश सुबह छोटूराम
चौक पर इकट््ा होकर सरकार के
ववरोध मे् नारे लगाते हुए बैलगाड्ी
लेकर उपायुक्त काय्ाशलय पर पहुंचे।
इस मौके पर सोनीपत वजला प््भारी

पूव्श ववधायक रामफल कंुडू ने
प््दश्शनकावरयो् को संबोवधत करते
कहा वक आम आदमी का जीना दूभर
हो गया है। वपछले 15 वदनो् म्े ई्धन
और पेट््ोल डीजल की कीमतो् म्े जो
अप््त्यावशत बढ्ोतरी हुई है, उसने
आम जनता के जीवन को पूरी तरह
अस््-व्यस्् कर वदया है। 

सोनीपत। महंगाई के धवरोि में पंंदशंशन करिे इनेलो पदाधिकारी एवं कायंशकिंाश। 

n ईंधन के बढंते दामों को लेकर
सरकार के खिलाफ पंंदरंशन,
उपायुकंत को सौंपा जंंापन

िशे के निलाफ
अनियाि मे् सन््िय
सहयोग की अपील 

सोनीपत। पुषलि और ग््ामीण
िमुदार के िीच िेहतर िमन्वर
थ्थाषपत करिे तथा कािूि व्रवथ्था
को और अषधक मजिूत ििािे के
उद््ेश्र िे थािा िदर िोिीपत मे्
रषववार को षवशेि गोष््ी आरोषजत
की गई। गोष््ी की अध्रक््ता
िहारक पुषलि आरुक्त शहर
िोिीपत अषमत धिखड् िे की।
िैठक के दौराि अषमत धिखड् िे
क््ेत्् के िरपंचो् िे िशे के षखलाफ
चलाए जा रहे अषिराि मे् िष््कर
िहरोग की अपील की। कहा षक
िमाज िे िशे की िुराई को िमाप्त
करिे के षलए पुषलि और आमजि
का िंरुक्त प््राि जर्री है। रषद
षकिी क््ेत्् म्े िशा िेचिे रा िेवि
करिे िंिंधी कोई िूचिा षमले तो
तुरंत पुषलि को अवगत करारा
जाए, ताषक िंिंषधत लोगो् के
षखलाफ िख्त कािूिी कार्डवाई की
जा िके।

गोहाना। हवन में आहुधियां देिी अधिधथ, धशकंंक और धवदंंाथंंी।   

हवि के साथ जेईई, िीट व एिडीए की कक््ाएं शुर्
गोहाना। िोमवार को गीता षवद््ा मंषदर गोहािा मे् वैषदक हवि के िाथ जेईई, िीट
और एिलीए की षवशेि कक््ाएं शुर् की गई। प््ाचार्ड अष््शिी कुमार, षवद््ालर
प््िंध िषमषत के अध्रक्् एलवोकेट षतलक राज रेहलि, िंरुक्त िषचव महे्द््
िारद््ाज, रोगेश तथा अषििेक की षवशेि उपल्थथषत मे्  षशक््को् व कक््ा 9वी् िे
कक््ा 12वी् तक के षवद््ाष्थडरो् िे आहुषतरां लाली। रज्् के उपरांत उपल्थथत अषतषथरो्
िे षवद््ाष्थडरो् को लक्््र के प््षत िमप्डण, अिुशािि एवं षिरंतर पषरश््म का िंदेश
षदरा। अध्रक्् षतलकराज रेहलि िे कहा षक षवद््ालर द््ारा प््ारंि की गई रह
पहल षवद््ाष्थडरो् को प््षतरोगी परीक््ाओ् की तैरारी हेतु उत्कृष्् माग्डदश्डि प््दाि
करेगी तथा उन्हे् अपिे िपिो् को िाकार करिे मे् िहारक षिद्् होगी। षवद््ालर
के प््िंधक अतुल कौषशक, कोिाध्रक्् षदिेश तिेजा एवं िषमषत के अन्र िदथ्रो्
िे षवद््ाष्थडरो् मेहित करते लक्््र के िाथ आगे िढऩे की प््ेरणा दी और षवश््ाि
व्रक्त षकरा षक षवद््ाथ््ी जेईई, िीट और एिलीए जैिी प््षतष््षत परीक््ाओ् म्े
उर्लेखिीर िफलता प््ाप्त कर षवद््ालर, पषरवार और राष्््् का गौरव िढ्ाएंगे। सोनीपत। कसारों और पकंंी घरों के साथ फाउंडेशन के पदाधिकारी एवं सदसंयगण। 

स्प््ेड स्माइल फाउंडेशन ने सेक्टर-12 मे् पानी
के कसोरे व छोटे पक््ी-घरो् का ववतरण वकया
सोनीपत । िढ्ती गम््ी के िीच पष््करो् को राहत पहुंचािे और उिके िंरक््ण के
प््षत लोगो् को जागर्क करिे के उद््ेश्र िे थ्प््ेल थ्माइल फाउंलेशि िे िेक्टर-
12 मे् पािी के किोरे और छोटे पक््ी-घरो् का षवतरण षकरा। कार्डक््म मे्
फाउंलेशि के थ्वरंिेवको्, िच््ो् और थ्थािीर िागषरको् िे उत्िाहपूव्डक िाग
षलरा। इि दौराि लोगो् को अपिे घरो्, छतो्, िालकषिरो् और आिपाि के खुले
थ्थािो् पर पष््करो् के षलए पािी और िुरष््कत आश््र की व्रवथ्था करिे के षलए
प््ेषरत षकरा गरा। फाउंलेशि की टीम िे ितारा षक िीिण गम््ी और िढ्ते तापमाि
के कारण पष््करो् को पािी और छारा की अत्रषधक आवश्रकता होती है। ऐिे म्े
िमाज की छोटी-छोटी पहल िी हजारो् पष््करो् के षलए जीविदाषरिी िाषित हो
िकती है। इि अविर पर रमेश जैि, अंषकत जैि, लॉ. िुरेश जैि, अतुल खुरािा,
आरके गुप्ता, मीिू अग््वाल, मीिाक््ी गुप्ता िषहत अिेक िदथ्र मौजूद रहे। 

आधुनिक जीवि
कौशल पर संगोष््ी

सोनीपत। ऋषिकुल वर्ल्ड अकादमी
मे् कैपेषिटी षिल्रलंग कार्डक््म के
तहत आधुषिक जीवि कौशल षविर
पर िंगोष््ी हुई। कार्डक््म मे्
षवषिन्ि षवद््ालरो् के षशक््को् िे
उत्िाहपूव्डक िाग षलरा और जीवि
कौशल आधाषरत षशक््ा के षवषिन्ि
पहलुओ् पर जािकारी प््ाप्त की।
िंगोष््ी की मुख्र वक्ता राजे्द्् कौर
तथा िुषमत कुंलू रहे। आधुषिक
जीवि कौशल िे जुड्े षविरो् पर
षवस््ार िे चच्ाड करते षशक््को् को
षवद््ाष्थडरो् के व्रल्कतत्व षवकाि के
प््िावी तरीको् िे अवगत करारा।
षवद््ालर के प््िंधक िीरज शम्ाड,
षिदेषशका रीमा शम्ाड तथा प््ाचार्ाड
चंचल शम्ाड िी उपल्थथत रही्।
िंगोष््ी के दौराि जीवि कौशल िे
िंिंषधत गषतषवषधरो् का आरोजि
षकरा गरा। षवशेिज््ो् िे षशक््को् को
षवद््ाष्थडरो् म्े आत्मषवश््ाि, िेतृत्व
क््मता, िमथ्रा-िमाधाि कौशल,
िंचार कौशल और िकारात्मक िोच
षवकषित करिे के उपार िताए। 

अब बेहतर
अभ्यास

सुविधाएं विल
सके्गी



खबर संक््ेि

न्यूज डायरी

बाबा मोहि दास मंनदर आस्था
का प््मुख के्द््  : िरे्द्् त्यागी
गऩनौर। गांव िाहपुर तक का
सचित्् बाबा मोहन िास की समाचध

पर एक
काय्ाक््म का
आयोजन
हुआ । चजसमे्
गांव के
समाजसेवी
नरे्द्् त्यागी ने

बाबा मोहन िास मंचिर के चवकास
एवं धाच्माक गचतचवचधयो् के चलए
51 हजार र्पये की सहयोग राचि
प््िान की है। समाजसेवी नरे्द््
त्यागी ने बताया चक बाबा मोहन
िास मंचिर आथ्िा का प््मुख के्द््
है, जहां प््चतचिन बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु िि्ान एवं पूजा-अि्ाना के
चलए पहुंिते ह्ै। मंचिर मे् समय-
समय पर धाच्माक काय्ाक््म, भजन-
कीत्ान का आयोजन चकया जाता है।

िुनलस लाइि मे् हुई
जिरल िरेड
सोनीपत। पुचलस लाईन सोनीपत
मे् जनरल परेड का आयोजन चकया
गया है। चजसमे् चजला पुचलस के
अचधकांि अचधकाचरयो् व
कम्ािाचरयो् ने भाग चलया। सहायक
पुचलस आयुत्त खरखौिा जोचगंिर
िम्ाा ने जनरल परेड का चनरीक््ण
चकया। चनरीक््ण के िौरान सहायक
पुचलस आयुत्त खरखौिा ने पुचलस
लाईन मे् स्थित सभी काय्ाालयो्,
कोत व परेड ग््ाउंड मे् खडे वाहनो्
को िेक चकया और सभी
अचधकाचरयो् व कम्ािाचरयो् को
उचित चििा चनि््ेि चिए।
फोटो 1 एसएनपी 16. परेड के

चनरीक््ण के िौरान सहायक पुचलस
आयुत्त जोचगंिर िम्ाा। 

रोहतक, मंगलिार 2 जूि 2026
14सोिीित-भूिमharibhoomi.com

हनरयारा स्कूल निक््ा अनधकारी संघ के प््नतनिनधमंडल िे डीईओ से की निष््ाचार भे्ि

बैठक रे् गुणित््मपूण्ा निक््म, निक््को् और
अनधकमनरयो् के कमय््ो् पर की निस््ृत रर्मा

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

हचरयाणा थ्कूल चिक््ा अचधकारी
संघ की चजला इकाई के
प््चतचनचधमंडल ने सोमवार को
चजला अध्यक्् वीरे्द्् कुमार िचहया के
नेतृत्व मे् सेत्टर-14 स्थित काय्ाालय
मे् चजला चिक््ा अचधकारी नवीन
गुचलया, चजला मौचलक चिक््ा
अचधकारी रिना बाना से चिष््ािार
भे्ट की। तत्पश््ात अचधकाचरयो् व
प््चतचनचधमंडल ने बैठक कर चिक््ा
चवभाग से संबंचधत चवचभन्न
िैक््चणक एवं प््िासचनक चवरयो् पर
िि्ाा की। संघ के पिाचधकाचरयो् ने
चवद््ालयो् मे् गुणवत््ापूण्ा चिक््ा,

चिक््को् एवं चिक््ा अचधकाचरयो् की
काय्ा पचरस्थिचतयो् तिा चवभागीय
गचतचवचधयो् से जुड्े चवचभन्न मुद््ो् पर

अपने चविार रखे्। चजला चिक््ा
अचधकारी नवीन गुचलया, चजला
मौचलक चिक््ा अचधकारी रिना

बाना ने संघ के पिाचधकाचरयो् का
थ्वागत करते हुए चिक््ा व्यवथ्िा
को और अचधक प््भावी बनाने के
चलए सहयोग एवं समन्वय की
आवश्यकता पर बल चिया। बैठक
मे् चिक््ा के क््ेत् ् मे् बेहतर समन्वय
एवं सहयोग के चलए सभी ने
अपनी प््चतबद््ता व्यत्त की। इस
िौरान संघ के संरक् ्क संजीव
िचहया, उपाध्यक् ् पवन नैन,
महासचिव अचनल गोयल,
कोराध्यक् ् सुनील त्यागी, प् ्ेस
सचिव अतुल खट््र, सुभार मोर,
डॉ. सुमनलता, सुमन, सुखचवंद््
कौर, कम्ाबीर, धम््े्द् ् खटक सचहत
अनेक सिथ्य मौजूि रहे।

इंिरिेििल अिॉड्च काउंनसल िे डॉ. सुभार िम्ाच
को निक््ा के उच््तम सम्माि से अलंकृत नकया

हजरभूजि नयंिू:गननंौर

गावं पुरखास के चिक््ाचवद् डॉ. सुभार
िम्ाा को चिक््ा एवं समाज सेवा के
क््ेत्् मे् उत्कृष्् योगिान के चलए
इटंरनेिनल अवॉड्ा काउचंसल द््ारा
नई चिल्ली मे ् आयोचजत समारोह म्े
उन्हे ् सेवा चिक््ा के उच््तम सम्मान
स े अलंकतृ चकया गया। उन्हे ् यह
सम्मान प््िेि सरकार के मंत््ी
अिोक िम्ाा, अलीगढ् मुस्थलम
चवश्च्वद््ालय के तनवीर जफर तिा
पचंडत िीनियाल संथि्ान के डॉ. एस.
प्क्ाि सचहत अनेक गणमानय् लोगो्
न े चिया। समम्ान प््ाप्त करन ेके बाि
डॉ. सुभार िम्ाा न ेकहा चक सेवा का
भाव उन्हे ् पचरवार और सामाचजक
सथंक्ारो ् स े चमला ह।ै उन्होन् े इस

सम्मान को अपने गावं पुरखास,
राष््््ीय थ्वयंसवेक संघ तिा चवद््ा
भारती के माग्ािि्ाको ् को समचप्ात
करते हएु कहा चक यह समम्ान परूे
क््ते् ् क े चलए गौरव का चवरय है।
ग््ामीणो् न ेइसे परुखास गांव के चलए

गौरवपूण्ा उपलस्बध बताया। वत्ामान
मे ् डॉ. िम्ाा चवश् ् क े सबसे बडे्
िचै््कक संगठन चवद््ा भारती अचखल
भारतीय चिक््ा संथि्ान के सवेा चिक््ा
अचभयान के उत््र भारत संयोजक के
रप् म्े काय्ा कर रहे है।्

लायसं क्लब काय्चकानररी मे ्निक््ातं हाडंा बि ेप््धाि

हजरभूजि नंयूि:गनंनौर

लायंस त्लब गन्नौर गौरव द््ारा
कनक गाड्ान मे् काय्ाक््म का
आयोजन चकया गया। काय्ाक््म की
अध्यक््ता त्लब की प््धान भावना
जग्या ने की। काय्ाक््म मे् कलब की
नई काय्ाकाचरणी का सव्ासम्मचत से
गठन चकया गया, चजसमे् चवक््ांत
हांडा को प््धान, तर्ण िुघ को
सचिव, प््वेि मिान को कोराध्यक््
तिा पूव्ा पार्ाि अंचकत मल्होत््ा को
सेवा काय्ा अध्यक्् िुना गया।
नॉचमनेिन कमेटी के िेयरमैन हरीि

वाधवा ने नई काय्ाकाचरणी की
घोरणा करते हुए बताया चक चडम्पी
मल्होत््ा, सािा बेिी और पंकज
खन्ना को उपप््धान की चजम्मेिारी
सौ्पी गई है। काय्ाक््म मे् गन्नौर के
चवधायक िेवे्द्् काचियान तिा पूव्ा
मल्टीपल काउंचसल िेयरपस्ान
चवनय गग्ा मुख्य अचतचि के र्प मे्

उपस्थित रहे। वही् जनपि संसिीय
सचिव िालू वाधवा चवचिष्् अचतचि
के र्प मे् काय्ाक््म मे् िाचमल हुई्।

मुख्य अचतचियो् ने
नवचनव्ााचित पिाचधकाचरयो् को
िुभकामनाएं िेते हुए समाजसेवा के
काय््ो् को और अचधक चवस््ार िेने
का आह््ान चकया। नई टीम ने

समाजसेवा के काय् ्ो् को और
अचधक प््भावी ढंग से आगे बढ्ाने
का संकल्प चलया। काय्ाक््म म्े
त्लब की चनवत्ामान प््धान भावना
जग्या ने वर्ाभर चवचभन्न सामाचजक
एवं जनचहत काय््ो् म्े सच् ्कय
योगिान िेने वाले सिथ्यो् को
सम्माचनत चकया। लायंस त्लब
गन्नौर गौरव से 10 नए पचरवार भी
जुड्े, चजनका सिथ्यो् ने थ्वागत
चकया। इस अवसर पर नीरज जग्या,
अंकुर बेिी, गन्नौर बार एसोचसएिन
के प््धान गौरव त्यागी, मचहपाल
प््ताप, नवीन मचलक, डॉ. मनोज,
चजते्द् ् आहूजा, थ्पि्ा मिान,
कुलिीप मचलक, प््वीन चमत््ल,
िेव गुप्ता, सुनील, सचिन चिगानी,
मीनू हांडा, गीता िुघ, गीता मिान
सचहत अनेक गणमान्य व्यस्तत
उपस्थित रहे।

संसार मे् माता-निता से बड्ा
िभुनचंतक कोई िही् : दीिक

हजरभजूि नयंिू:गोहाना

संसार म्े माता-चपता से बड्ा
िभुचितंक कोई और नही्
हो सकता। माता-चपता
वत्ामान की िस्तत है्,
सबंल है ्और भचवषय् की
प््रेणा है।् व े हमार े जीवन
क ेआिि्ा है।् इसचलए हमे्
उनका हमेिा सम्मान
करना िाचहए। चवश् ्माता-
चपता चिवस पर यवुाओ ्को यह प््रेणा
गोहाना-खरखौिा माग्ा स्थित मान
इटंरनिेनल थक्लू के एमडी िीपक
मान िी। िीपक मान न ेकहा चक हर
वर्ा 1 जून को चवश्् माता-चपता
चिवस मनाया जाता ह।ै यह चिवस

हम्े अपने माता-चपता के प््चत
समप्ाण, पे््म और आचखरी िम तक
उनका साि चनभान े का सिंिे िेता

ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक िचुनया
मे ्एकमात् ्यही चरशत्ा ऐसा
ह ैजो थव्ाि्ा स ेपर ेहोता ह।ै
माता-चपता का प््मे अपने
बच््ो् के प््चत चन:थ्वाि्ा
होता है। एमडी िीपक मान
ने कहा चक माता-चपता
हमारे जीवन के सबसे

पहल ेमाग्ािि्ाक ह्ै। इसचलए उनका
हमेिा सम्मान और सेवा करना
हमारा परम कत्ावय् ह।ै माता-चपता
हमार ेजीवन क ेप्ि्म गुर,् सुरक््ा का
कवि और हर पचरसथ्िचत मे ् आगे
बढऩ ेका मूल मंत् ्होत ेहै।् 

डंंेन नंबर-6 के अधूरे जनिंााण का रासंंा साफ, जििाइन तैयार होने के बाि जिला अपंंूिल

शहर की बड़ी पररयोजना को जलद़ लगेंग ेपंख
सुदंरता की शानदार रिसाल बनगेी पांडव नगरी

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

िहर के बीिो्-बीि गुजर रही ड््ेन
नंबर-6 का करनाल की तज्ा
पर चनम्ााण करवाकर
सुंिरता बढ्ाने का
सपना संजोए नगर
चनगम के प््यास को
िोबारा पंख लगते नजर
आ रहे है्। साि ही कई जगह अधूरे
पड्े ड््ेन के चनम्ााण को पूरा करने
का रास््ा साफ होता चिख रहा है।
चनगम की ओर से चपछले माह
एत्सएल टैक कंपनी को सौ्पी गई
चजम्मेिारी के बाि अधूरे चनम्ााण के
चलए चडजाइन तैयार कर चलया गया
है, चजसे उच्् अचधकाचरयो् की ओर
से अप््ूवल भी चमल िुकी है। अब
अचधकारी ड््ेन 6 के अधूरे काय्ा को
िुर् करवाने के चलए आगामी
कागजी काय्ावाही मे् जुट गए है्।
ऐसे मे् िहर की बड्ी पचरयोजना को

पंख लगते नजर
आ रहे है्। चफर
पांडव नगरी की
प््िेिभर मे्

चमसाल होगी।
बता िे् चक नगर

चनगम की ओर से 6 साल
पहले ड््ेन नंबर 6 का चनम्ााण
करवाकर िहर की कायाकल्प की
योजना तैयार की गई िी। यह
योजना अब तक चसरे नही् िढ् पाई
है। हालांचक ड््ेन के चनम्ााण पर िो
भागो् म्े 139.29 करोड् र्पये की
राचि भी खि्ा की जा िुकी है।
चनम्ााणाधीन ड््ेन नंबर 6 के अधूरे
चनम्ााण को पूरा करवाने के उद््ेश्य
से 16 जनवरी को चिल्ली से
आईआईटी की टीम व नगर चनगम
अचधकाचरयो् ने चनरीक््ण कर

योजना को चसरे िढ्ाने का जायजा
चलया िा। टीम को करीब 20 चिन
के अंिर नगर चनगम के उच््
अचधकाचरयो् को अपनी चरपोट्ा के
साि लेआउट मुहैया करवाना िा,
लेचकन 3 माह बीतने के बाि
लेआउट व चरपोट्ा नही् चमलने से
चनगम ने अपना समझौता रद्् करते
हुए चकसी चनजी कंपनी एत्सएल
टैक को अप््ैल मे् लेआउट तैयार
करने की चजम्मेिारी सौ्पी िी।

िर्च 2024 मे् िूर्च हो
चुका था 92 फीसदी काम

नगर चनगम ने अटल चमिन
(अमृत) योजना के तहत िेवडू
रोड से िािीपुर तक िहर की
कायाकल्प व पचरवत्ान के चलए
ड््ेन का चनम्ााण िुर् करवाया िा।

के्द् ्ीय ऊज्ाा मंत् ्ी एवं प् ्िेि के
पूव् ा मुख्यमंत् ्ी मनोहर लाल ने
इसका चिलान्यास चकया िा। क््ेत् ्
मे् ड् ्ेन को पक््ा करने के साि
सुंिरीकरण के काय्ा करवाए जाने
है्। चनगम ने वर् ा 2024 म्े
मानसून से पहले 92 फीसिी
काय्ा को पूण् ा कर चलया िा। अब
तक ड््ेन के पाट् ा-1 को पक््ा
करने के चलए 92 करोड् र्पये

खि्ा हो िुके है्। राठधना के पास
250 मीटर व िहर मे् सभी पुलो्
पर करीब 250 मीटर क््ेत् ् मे् ड् ्ेन
का चनम्ााण काय्ा अधूरा पड्ा है।
वर् ा  2025 म्े ड् ्ेन के अधूरे
चनम्ााण पर िो किम नही् बढ्ाए
गए। चिल्ली रोड, बस अड््े के
पास, राठधना के पास व
बहालगढ् रोड पर पुलो् को ड््ेन
से जोड्ने का काय्ा अधूरा है।

सोनीपत। राठिना के पास अिूरा पड्ा ड््ेन नंबर 6 का जनम्ााण कार्ा।
मुगल कैिाल की तज्च िर सुनिधा का लक्््य

िहि की प़़मुि योिना को वष़श 2026 मे़ पूण़श किवाकि िहिवाजसयो़ को
किनाल के मुिल कैनाल की ति़श पि सुजवरा प़़दान किना है। उरि
जनिम अरूिे पि़े डे़़न नंबि 6 के जनम़ाशण के काय़श को लेकि वष़श 2025 मे़
एक कदम नही़ चल पाया। ऐसे म़े िहिवाजसयो़ को असुजवरा का सामना
किना पि़ िहा है। िासकि िहि मे़ चाि ििह पुलो़ पि िुि़ाव न होने व
िुली ड़़ेन के चलते हि समय यहां से आवािमन किने वाले लोिो़ दुि़़ंर
का सामना किना पि़ िहा है। वाहन चालको़ को दुघ़शटना होने का अंदेिा
बना िहता है। 

9.50 करोड् हो्गे खच्च
जनिम ने डे़़न 6 के पाट़श-2 का जनम़ाशण काय़श 47.29 किोि़ ऱपये से अप़़ैल
2024 तक जकया था। पाट़श-1 का जनम़ाशण काय़श किीब दो साल बाद भी िुऱ
होने का इंतिाि कि िहा है। सिकाि ने डे़़न के पाट़श-2 मे़ होने वाले
जनम़ाशण काय़श को वष़श 2019 मे़ मंिूिी प़़दान की थी। वष़श 2020 मे़ ट़ेिि
आवंटन के बाद जनिम ने िेढ़ साल मे़ इस काय़श पूिा किना था। इस बीच
ड़़ेन के 800 मीटि क़़ेत़़ म़े 112 पेि़ बारा बने िहे, जिससे जनम़ाशण मे़ दो वष़श
की देिी हुई। अब जनिम ने वष़श 2026 मे़ अरूिी पि़ी इस योिना को
किीब 9.50 किोि़ ऱपये पूिा किने की योिना तैयाि की है।

यह है लोगो् का कहिा
िहि की सिकाि 6 साल बाद

भी लंजबत ड़़ेन के जनम़ाशण की
योिना को जसिे नही़ चढ़ा पाई है।
िहि के जवकास के दावो़ के बि़े-
बि़े नािे लिाए िा िहे ह़ै,
िबजक रिातल पि जवकास
निि नही़ आ िहा है। नेताओ़ व अजरकाजियो़ को
चाजहए जक वह लोिो़ की पिेिानी को देिते हुए ड़़ेन
6 का जनम़ाशण िल़द पूिा किवाए। 

-धम्म ससंह, शहरवासी

िहि मे़ जवकास काय़़ो़ की
कछुआ चाल से आमिन
पिेिान है। ड़़ेन 6 के अरूिे
पि़े जनम़ाशण काय़श के कािण
िासकि मानसून के दौिान
आसपास िहने वाले लोिो़
को ज़यादा पिेिानी झेलनी पि़ती है। इतना ही
नही़, जिन पुजलयाओ़ पि ड़़ेन के िुि़ाव नही़
जकया िया है, वहां अनहोनी होने का ितिा
मंििाता िहता है।     -सूरज कुमार

सिटी पल्ि

योजिा को जल्द नकया जाएगा िूरा
ड््ेन नंबर 6 के अधूरे पड्े ननर्माण कमर्ा को जल्द शुर् करवमने के

प््रमस नकए जम रहे ह्ै। इसके निए रमज्रस््रीर तकनीकी सनरनत
(एसएिटीसी) की बैठक रे् 9.50 करोड् र्परे की रंजूरी नरि
चुकी है। नगर ननगर ने ननजी कंपनी से निजमइन तैरमर करवम
निरम है, नजस पर उच्् अनधकमनररो् से अप््ूवि भी िे िी गई है।

उम्रीद है नक जल्द कमर्ा शुर् करवमकर शहर की बड्ी रोजनम को नसरे चढ्मरम जम
सकेगम।                                 -रािीि िैन, रेरर, नगर ननगर, सोनीपत

ड््ेन 6 के ननर्माण
पर  ननगर खर्ा

कर रुकम 139.29
करोड्, निर भी

सुनिधम कम अभमि

खास बाते्
:निि जनिम न ेजपछल ेमाह एकस़एल
टकै कंपनी को लआेउट तैयाि किन ेकी
सौप़ी थी जिमम़देािी, अब आिामी
काय़शवाही मे ़िटु ेअजरकािी
:जदलल़ी स ेआईआईटी की टीम ने
जनिम अजरकाजियो ़क ेसाथ 16 िनविी को
ड़़ने 6 का जकया था जनिीक़ण़, 20 जदन के
अदंि लेआउट तैयाि कि दनेी थी जिपोट़श

श््ी राम िनरिार िे नकया सुंदरकांड  
सोनीपत। सेक़टि-12 ब़सथत श़़ी नीलकंठ जिव मंजदि मे़ िजववाि को श़़ी िाम
पजिवाि द़़ािा श़़ी सुंदिकांि पाठ, हजिनाम संकीत़शन एवं िामकथा का
आयोिन जकया िया। काय़शक़़म मे़ बि़ी संख़या मे़ श़़द़़ालुओ़ ने भाि जलया।
संस़था प़़मुि ओम प़़काि अिोि़ा ने िामकथा के माध़यम से िोस़वामी

तुलसीदास िजचत श़़ीिामचजितमानस के बालकांि मे़ वज़णशत अजहल़या उद़़ाि
प़़संि का जवि़़ाि से वण़शन जकया। उऩहो़ने बताया जक महज़षश जवश़़ाजमत़़ के
साथ जमजथला िाते समय श़़ीिाम औि लक़़़मण को माि़श म़े महज़षश िौतम का
उिि़ा हुआ आश़़म जदिाई जदया। तब जवश़़ाजमत़़ ने उऩहे़ अजहल़या के श़़ाप की
कथा सुनाई। उऩहो़ने बताया जक महज़षश िौतम की पत़नी अजहल़या को देविाि
इंद़़ द़़ािा जकए िए छल के कािण श़़ाप जमला था। महज़षश िौतम ने उऩहे़ कठोि
तप किने का श़़ाप जदया औि कहा जक प़़भु श़़ीिाम के चिण स़पि़श से ही
उनका उद़़ाि होिा।

दो निनिरो् मे ्74 िे कमाया रकत्दाि का िणुय्
िोहाना। सोमवाि को िहि मे ़सम़पनऩ दो जिजविो ़मे ़74 नािजिको ़न ेिक़तदान
का पणुय़ कमाया। इन दो जिजविो ़मे ़भाििाम ट़स़ट़ का सापत़ाजहक िकत़दान
जिजवि भिवान पिििुाम चौक मे ़औि दूसिा जिजवि िीद़ माि़श बस़थत मान रम़श
काटंा पि आयोजित जकया िया। भाििाम ट़स़ट़ के जिजवि क ेमखुय़ अजतजथ
सीए िाििे भािद़़ाि थे। अध़यक़त़ा ट़स़ट़ की अधय़क़ ़उषा ििनिेा न ेकी
िबजक सयंकुत़ संयोिन सट़ाि िकत़दाता सिुेद़़ ़जवश़़ास व सतीि सनैी का िहा।
जिजवि मे ़34 नािजिको ़न ेिक़तदान जकया।   जनयजमत िकत़दाताओ ़मे ़सभुाष,
अजनल, िजव अहलावत, अमन, िाकिे औि सुनील िाजमल िह।े जवनोद, मनीष,
अिय, संुदि, अंिलु, हष़श, जविाल औि उजदत न ेपहली बाि िकत़दान का िाता
िोला। िीद़ माि़श पि मान रम़श काटंा पि यवुा जमत़ ़मिंल द़़ािा आयोजित जिजवि
क ेमखुय़ अजतजथ हकुमचंद पंवाि औि जवजिष़ ़अजतजथ कलुदीप मान, िाद़ ़एवं
आपजूत़श जवभाि स ेबल़ेद़ ़िाठी व एएफएसओ िाििे हुड़़ा थे। 

इंडो-िेिाल इंिरिेििल कबड््ी चै्नियिनिि छाए नखलाड्ी
सोनीपत। इंिो-नेपाल इंटिनेिनल कबड़़ी चै़जपयनजिप मे़ स़वण़श पदक
िीतकि जदल़ली जवद़़ापीठ के जवद़़ाज़थशयो़ ने जवद़़ालय औि देि का नाम िोिन
जकया। प़़जतयोजिता मे़ यि भािद़़ाि, वंि सैनी, कृष, सुजमत, यि वम़ाश औि
अमन सैनी ने िानदाि िेल का प़़दि़शन किते हुए िोल़ि मेिल हाजसल जकया।
जवद़़ाज़थशयो़ की सफलता पि जवद़़ालय मे़ िुिी का माहौल िहा। स़कूल पजिसि

मे़ उनका भव़य स़वाित जकया िया। जवद़़ाज़थशयो़ का मुंह मीठा किाया िया तथा
ढोल-निाि़ो़ के साथ सम़माजनत जकया िया। इस अवसि पि अजभभावको़ ने
भी िुिी व़यक़त की। जवद़़ालय के संचालक वीि जसंह सैनी ने जिलाज़ियो़ का
उत़साहवऱशन किते हुए कहा जक स़वस़थ ििीि मे़ ही स़वस़थ मज़़िष़क का
जनवास होता है। उऩहो़ने जवद़़ाज़थशयो़ को पढ़ाई के साथ िेल िजतजवजरयो़ म़े भी
बढ़-चढ़कि भाि लेने के जलए प़़ेजित जकया। 

गन्नौि। क्लब के नए प््िान जवक््ांत हांडा, तर्ण चुघ सजचव, प््वेि मदान
कोषाध्रक््, पूव्ा पाष्ाद अंजकत मल्होत््ा । फोटो: हरिभूरि

n तर्ण चुघ को सरचव, प््वशे िदान
को कोषाधय्क््, पूव्व पाष्वद अंरकत
िल्होत््ा को सवेा काय्व अध्यक्् चनुा

गन्नौि। कुनाल टाइटन्स और गन्नौर पै्िस्ा के बीच खेलते जखलाड्ी ।

कुिाल िाइिन्स िे जीता उद्घािि मुकाबला
गन्नौर । िौनक पब़ललक स़कूल, िऩनौि मे़ आयोजित िीपीएल (िऩनौि
प़़ीजमयि लीि) सीिन-1 का सोमवाि सुबह उत़साहपूण़श माहौल मे़ िुभािंभ हुआ।
काय़शक़़म का उद़घाटन जवद़़ालय की प़़ाचाय़ाश ििनी िम़ाश ने िंि-जबिंिे िुल़बािो़
का िुच़छा आकाि मे़ छोि़कि जकया। उद़घाटन समािोह मे़ जिला िेल
अजरकािी सोनीपत मनोि कुमाि मुख़य अजतजथ के ऱप मे़ उपब़सथत िहे। वही़
स़पोऱस़श फॉि स़कूल ऑि़़ेनाइिेिन उत़़ि प़़देि के संस़थापक देवे़द़़ जसंह,
समािसेवी भूषण हसीिा जवजिष़़ अजतजथ के ऱप मे़ िाजमल हुए। अजतजथयो़ ने
जिलाज़ियो़ से पजिचय प़़ाप़त कि उनका उत़साहवऱशन जकया। आयोिन सजमजत
एवं आिपीएस स़पोऱस़श क़लब द़़ािा क़़ेत़़ म़े िेलो़ को बढ़ावा देने की इस पहल की
सिाहना की। उद़घाटन समािोह के बाद पहला मुकाबला कुनाल टाइटऩस औि
िऩनौि पै़थस़श के बीच िेला िया। दोनो़ टीमो़ ने िानदाि िेल का प़़दि़शन जकया,
लेजकन अंत मे़ कुनाल टाइटऩस ने िीत दि़श कि टूऩाशमे़ट का जवियी आिाि
जकया। मैच मे़ उत़कृष़़ प़़दि़शन के जलए कुिाग़़ को मैन ऑफ द मैच चुना िया।

गन्नौि। इंटरनेिनल अवॉड्ा काउंजसल द््ारा जिक््ाजवद् डॉ. सुभाष िम्ाा को
सम्माजनत करते हुए।  फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। सेक्टर-14 स्थित कार्ाालर मे् जिला जिक््ा अजिकारी नवीन गुजलरा से
जिष््ाचार भे्ट करता प््जतजनजिमंडल। फोटो: हरिभूरि

दनलत समाज के कएु ंि
मनंदर की जमीि िर

कब्ज ेका आरोि
खरखौदा। गांव खाण्डा मे्
अनुसचूित जाचत क े कएु ं एवं मचंिर
चनमा्ाण की जमीन पर अवधै कब्जे
का आरोप लगाते हुए ग््ामीणो् ने
मखुय्मंत््ी चवंडो पर चिकायत िज्ा कर
की ह।ै चिकायतकता्ाओ ्का आरोप है
चक गावं क े सतवेाली तालाब के
चकनार े सथ्ित िचलत समाज क ेकएुं
क ेपास मंचिर चनमा्ाण का काय्ा िरु्
चकया गया िा, लेचकन उसी थ्िान की
जमीन और गली पर एक वय्स्तत द््ारा
जबरन कबज्ा कर चलया गया ह।ै
चिकायत कता्ाओ ् न े कहा चक वे
आच्िाक र्प स े कमजोर है ् और
कचित िबगं व्यस्तत क ेकारण चवरोध
करने मे ्असमि्ा है।् चिकायत मे ्मागं
की गई है चक मचंिर से सबंचंधत जमीन
और रासे्् को कबज्ामतुत् करवाकर
समाज को सौ्पा जाए।

साइबर ठग िे खाते से 1.79 लाख र्िये उड्ाए
खरखौदा। स़थानीय जनवासी के ब़ैक िाते से साइबि ठिो़ द़़ािा 1.79 लाि
ऱपये जनकाल लेने का मामला सामने आया है। पीज़ित की जिकायत पि
पुजलस ने मामला दि़श कि िांच िुऱ कि दी है। पुजलस को दी जिकायत मे़
िििाैदा के वाि़श-15 जनवासी कुलवंत ने बताया जक उसका एचिीएफसी बै़क
मे़ िाता है। आिोप है जक साइबि ठिो़ ने उसका मोबाइल फोन हैक कि
जलया, जिसके चलते वह समय िहते कोई काि़शवाई नही़ कि सका। इसके
बाद 22 मई को उसके िाते से 99 हिाि ऱपये तथा 23 मई को 80 हिाि
ऱपये जनकाल जलए िए। फोन दोबािा चालू होने पि उसे िाते से िकम
जनकाले िाने की िानकािी जमली। इसके बाद उसने साइबि क़़ाइम
हेल़पलाइन पि जिकायत दि़श किवाई। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

सीनियर एथलेनिक्स चै्नियिनिि मे् सोिीित निजेता
सोनीपत। सोनीपत जिले के एथलीट जिलाज़ियो़ ने हजियाणा िाज़य सीजनयि
एथलेजटक़स चै़जपयनजिप मे़ िानदाि प़़दि़शन किते हुए 19 पदक अपने नाम
जकए औि जिले को ओविऑल चै़जपयन बनाने म़े अहम भूजमका जनभाई। दो
जदवसीय इस प़़जतयोजिता का आयोिन द़़ोणाचाय़श स़टेजियम मे़ जकया िया।
सोनीपत ने 19 पदक िीतकि पहला स़थान हाजसल जकया, िबजक जभवानी 18
पदको़ के साथ दूसिे औि चििी दादिी 11 पदको़ के साथ तीसिे स़थान पि िहा।
अिय ने 5 जकलोमीटि दौि़ म़े स़वण़श पदक िीतकि जिले का िौिव बढ़ाया।

110 मीटि हि़शल स़पऱाश म़े जिव दि़शन ने िित औि ियवीि जसंह ने कांस़य पदक
हाजसल जकया। जितेि कुमाि ने 3000 मीटि स़टेपलचेि मे़ कांस़य पदक िीता।
पोल वॉल़ट स़पऱाश म़े लक़़़य ने स़वण़श पदक अपने नाम जकया, िबजक प़़तीक मान
ने जिस़कस थ़़ो मे़ कांस़य पदक िीता। मजहला वि़श म़े भी सोनीपत की जिलाज़ियो़
ने उत़कृष़़ प़़दि़शन जकया। जकिण पहल ने 400 मीटि दौि़ म़े स़वण़श औि 200
मीटि दौि़ म़े िित पदक िीता। जहमांिी मजलक ने 400 मीटि दौि़ म़े कांस़य
पदक हाजसल जकया।  भािती ने 5 जकलोमीटि औि 10 जकलोमीटि दौि़ दोनो़ म़े
स़वण़श पदक िीतकि दोहिी सफलता प़़ाप़त की। 


